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del aprendizaje, como el esfuerzo y la
autorregulacién.

Aprendernoessolollegaraunarespuesta
correcta. Es hacer el trabajo mental que
permite comprender, conectar, equivocarse
yajustar. Poreso, en linea con lo que Bjork
llamé “dificultades deseables” cierto nivel
de esfuerzo no estorba el aprendizaje: lo
produce. SilalA hacedemasiado prontoel
trabajo pesado (analizar, planificar, decidir
orevisar), elestudiante puede rendir mejor
hoy, peroaprendermenos paramafiana. No
escasual que losestudiosadviertan quela
sobredependenciadela|Apuededebilitar
el pensamiento critico, el razonamiento
analiticoy la toma de decisiones.

La pregunta, entonces, no es si la |A
debeentraral proceso de aprendizaje. Ya
entro. La pregunta de verdad es para qué
la usamos. Bien integrada, puede apoyar
la retroalimentacion, la planificacion y el
aprendizajeautorregulado. Mal usada, solo
convierteel aprendizaje enunailusion de
fluidez. Eneducacién, el criterionodeberia
sersilatareaquedd listamas rapido, sino
si,después de usarlA, el estudiante piensa
mejor por si mismo.

Lucas Silva
Doctor en Educacion, U. de los Andes

1A ;El aceleradorola perdiciondel
aprendizaje?
Senor Director:

Enmuchassalasdeclase, lalAyanosolc
corrige o resume: también piensa por e
estudiante. Organiza ideas, redacta parrafos
propone argumentosy hastadecide quées
importante. El problema noessoloético; e
cognitivo. Estudios recientesadvierten que
lalApuedellevaradelegarenlalA procesos
mentales que antes hacia el alumno, cor
el riesgode desplazar procesos esenciales



