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ACTUALIDAD

Reto viral con paracetamol genera alerta por
riesgos de sobredosis en ninos y adolescentes

SALUD. Advierten sobre el aumento de
intoxicaciones y llaman a reforzar
supervision del uso de medicamentos
en el hogar, mientras que en el Hospital
Regional de Antofagasta atin no se
registran casos asociados a este desafio.

Karen Elena Cereceda Ramos

kren.cereceda@mercuriocalama.cl

acirculacionde un desa-
L fioviral en redes sociales
que promueve el consu-
mo excesivo de paracetamol
entre ninos, nifas y adolescen-
tesencenditalertas entre auto-
ridades sanitarias y especialis-
tas, quienes advierten sobre
los riesgos asociados a lasobre-
dosis de este medicamento de
uso extendido.

A nivel local, si bien hasta
ahora no se han registrado ca-
sos vinculados a este fenome-
no, desde el Hospital Regional,
el médico urgenciologo Rafael
Morales indic6 que es “bastan-
te lamentable este reto que se
esta haciendo viral. Afortuna-
damente no hemos recibido
ningiin paciente con intoxica-
cién por paracetamol en con-
texto de este reto”.

El profesional advirti6 ade-
mas sobre la gravedad de estos
cuadros. “Recordar un poco
que la intoxicacion por parace-
tamol, las complicaciones son
mortales, asi que larecomenda-
cion es que atodas estas familias
fomenten el norealizar este tipo
de actividades”, agrego.

El paracetamol se utiliza co-
miinmente como analgésico y
antipirético. Sin embargo, su fa-
cil accesoy uso habitual han con-
tribuido a instalar una percep-
cion de seguridad que, segin ex-
pertos, nose ajusta a la realidad.
Cuando seingiere en dosis supe-
rioresa las recomendadas, pue-

“Las complicaciones
son mortales, asi que
larecomendacion es
queatodas estas fa-
milias fomenten el no
realizar este tipo de
actividades”.
Rafael Morales
Médico del Hospital Regional

“Lasobredosis de pa-
racetamol esta aso-
ciada a falla hepatica,
falla renal, hipoglice-
mia ?' trombocitope-
nia, las que, en casos
graves, pueden llevar
alamuerte”.
Mario Rivera
Profesor U.de Chile

de provocar intoxicaciones gra-
ves, dafio hepitico, falla multior-
ganica eincluso la muerte.

RIESGOS A LASALUD
El profesor Mario Rivera Meza,
del Departamento de Quimica
Farmacoldgica y Toxicologica
de la Facultad de Ciencias Qui-
micas y Farmacéuticas de la Uni-
versidad de Chile, explica que
“la sobredosis de paracetamol
estaasociadaa fallahepatica, fa-
Ila renal, hipoglicemia y trombo-
citopenia, las que, en casos gra-
ves, pueden llevar alamuerte”.
Elacadémico detalla que,
en términos generales, para ni-
fios mayores de 6 afnos se reco-
mienda una dosis de 500 mg,
entre unay cuatro veces al dia,

CEDIDA

® Nduseas, vomitos, dolor abdominal, somnolencia y con-
fusién pueden indicar una intoxicacion por paracetamol
trasunaingesta mayor a la recomendada. Especialistas ad-
vierten que estos signos pueden aparecer en las primeras
horas, mientras el dafo hepatico puede avanzar incluso
con sintomas leves.Ante cualquier sospecha, la recomen-
dacion es acudir de inmediato a un servicio de urgencia.

® En Chile, el Ministerio de Salud emitié una alerta preven-
tivafrente a este escenario. El llamado apunta a madres,
padres y cuidadores para que supervisen y orienten el uso
de medicamentos en el hogar.

mientras que en adultos la do-
sis varia entre 500 y 1.000 mg
con la misma frecuencia. “Se
considera consumo excesivo
mas de 2.000 mg diarios en ni-
fios ymas de 4.000 mg en adul-
tos”, enfatiza.

El fenomeno de los retos vi-
rales no es reciente, pero enes-
tecasose vincula con la ingesta
indiscriminada de medicamen-
tos. Estas practicas, difundidas

en plataformas digitales, pre-
sentan conductas de riesgo co-
mo si se tratara de juegos o com-
petencias, lo que incrementala
exposicion de menores a situa-
ciones que pueden tener conse-
cuenciasgraves para la salud.

AUMENTO

Datos entregados por la autori-
dad sanitaria dan cuenta de un
aumento sostenido en los casos

ESTE MEDICAMENTO, AUNQUE PARECE INOFENSIVO, AL CONSUMIRLO EN EXCESO PUEDE PROVOCAR FALLA HEPATICA Y HASTA LA MUERTE.

deintoxicacion. Segin el Centro
de Informacion Toxicologica de
la Universidad Catélica(CITUC),
los casos en adolescentes pasa-
ron de 168 en 2006 a mas de mil
en 2025, mientras queen escola-
res aumentaron de 30 a mas de
150 en el mismo periodo.
Eldirector de la escuela de
Medicina y académico de la
Universidad del Alba, Jaime Le-
pe, advierte que “existe una fal-
sa sensacion de seguridad con
medicamentos de uso comiin
como el paracetamol, que en
sobredosis puede provocar da-
flo hepatico irreversible en
muy pocas horas. Noesun jue-
goy sus consecuencias pueden
ser graves o incluso fatales”.
Elriesgo nosolose asociaa
la ingesta masiva en un corto
tiempo. También existe peligro
cuando se combinan distintos
medicamentos que contienen
paracetamol o cuando se exce-
den las dosis diarias recomen-

dadas. Esta situacion puede
presentarse sin que las perso-
nas identifiquen que estancon-
sumiendo el mismo principio
activo en diferentes formatos.
Enel dmbito clinico, lainto-
xicacién por paracetamol se
considera unaemergencia mé-
dica. La gravedad depende de
la cantidad ingerida, el tiempo
transcurrido y las condiciones
de salud de la persona. Si la
atencion es oportuna, el uso
del antidoto N-acetilcisteina y
un manejo adecuado pueden
disminuir el dafio hepético.
Ante una sospecha de so-
bredosis, la recomendacion es
acudir de inmediato a un servi-
cio de urgencia. Sintomas co-
mo nauseas, vomitos, dolor ab-
dominal, somnolencia o confu-
sion tras la ingesta de medica-
mentos deben ser evaluados
de forma urgente, consideran-
do que el dafio hepatico puede
avanzar enpocas horas. 3



