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"El vínculo familiar
es clave ante la
crisis escolar"
EXPERTO. En el contexto de la tragedia ocurrida
en un establecimiento educacional de Calama,
desde el CAPS de la U. Santo Tomás Temuco
llaman a fortalecer el vínculo familiar como
base del bienestar emocional de niños y niñas.

El Austral
cronica@australtemuco.cl

hile atraviesa días comple-

jos en materia de convi-vencia escolar. A raíz del

profundo impacto generado por
la tragedia ocurrida en un esta-
blecimiento educacional de la
ciudad de Calama -que terminó
con la vida de una inspectora- y
en medio de otros graves episo-
dios de violencia, como el ingre-
so de armas a colegios y el lanza-
miento de bombas molotoval in-
terior del Liceo José Victorino

Lastarria en Providencia, el país
enfrenta un escenario que ha en-

cendido las alertas en las comu-
nidades educativas.

En este contexto, la reciente pu-

blicación de la Ley Nº 21.809 so-

bre convivencia, buen trato y
bienestar de las comunidades
educativas -que contempla, en-
tre otras medidas, la instalación

de pórticos detectores de meta-

les- busca fortalecer la seguri-

dad en los establecimientos. Sin

embargo, más allá del rol de las
escuelas y de las medidas estruc-

turales, especialistas advierten la

necesidad de poner atención en

un espacio fundamental: la fami-

"Es clave preguntar-
nos qué es lo que mi
hijo necesita apren-
der y cuál es la me-
jor manera de ense-
ñárselo"

Felipe Rivera,
psicólogo y magíster

en psicología clínica

lia, como base clave en la cons-
trucción de una convivencia es-

colar saludable.
Frente a este escenario, el deba-

te público se ha centrado con
fuerza en la seguridad dentro de
los establecimientos. Sin embar-

go, desde el ámbito de la salud
mental, expertos advierten que
las soluciones no pueden limi-
tarse únicamente al control o la
vigilancia.
"Si no abordamos lo que está a

la base -las emociones, los vín-

culos, las necesidades de niños y
adolescentes- dificilmente va-

mos a generar cambios reales",
plantea el psicólogo y magíster

en Psicología Clínica, Felipe Ri-

vera, coordinador del Centro de
Atención Psicológica (CAPS) de
la Universidad Santo Tomás Te-
muco.

Para el especialista, uno de los

principales desafíos de la paren-

talidad actual tiene que ver con
la capacidad de conexión en un
contexto marcado por la inme-
diatez y la sobrecarga cotidiana.

"Es clave preguntarnos qué es
lo que mi hijo necesita aprender
y cuál es la mejor manera de en-
señárselo. La parentalidad efec-

tiva no es universal, debe adap-

tarse a las características y nece-

sidades de cada niño", sostiene.
Desde el CAPS UST Temuco,

destacan que los niños y niñas

expresan su mundo emocional
de distintas formas. Algunos lo
hacen de manera intensa y visi-
ble, mientras que otros manifies-

tan su malestar de forma más si-

lenciosa, lo que representa un
desafío distinto para madres y
padres.
"Los niños más reactivos emo-

cionalmente nos exigen como
adultos aprender primero a au-
torregularnos, para convertir-

nos en un espacio seguro donde
ellos puedan expresar lo que
sienten", señala Rivera.
Perotambién están aquellosca-

sos en que el malestar pasa desa-

percibido. "A veces el sufrimien-

to es más silencioso, y ahí el de-

Pronto inicio del mejoramiento del
camino Los Laureles- Pedregoso
RUTA UNE VILLARRICA CON CUNCO. La obra tiene un
presupuesto que supera los $11 mil millones.

n una visita al sector de

E Pedregoso, el alcalde deVillarrica Pablo Astete, dio

a conocer a los vecinos que des-

pués de muchos años de traba-
jo, principalmente de los veci-
nos, se dio el visto bueno para el

inicio del proyecto "Mejoramien-
to ruta S-69 Los Laureles-Pedre-

goso adjudicado por Ingeniería y
Servicios Vialcor Limitada".

La obra contempla la aplica-
ción de concreto asfáltico, en un

tramo de 15,5 kilómetros, con mitación en la toma de razón
un presupuesto total de más de
$11 mil millones de pesos en to-
tal, considerando obras de sa-
neamiento y drenaje, más ele-
mentos de seguridad vial, como
barreras metálicas de conten-
ción laterales doble onda.

El alcalde Pablo Astete, dio
a conocer su alegría por esta
excelente noticia para más de8
988 beneficiados directos. "Fi-

nalmente después de tanta tra-

de Contraloría en este proyec-
to tan importante, ya se está en
condiciones de entregar la
obra en los próximos días a la
empresa Vialcor que va a desa-
rrollar este proyecto que une
las comunas de Villarrica con
Cunco, a través de esta ruta
que es un circuito Araucanía
Lacustre que forma parte de la
Red Interlagos", puntualizó la
autoridad comunal. 03
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LICEO MUNICIPAL

LICEO

DESDE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMÁS TEMUCO RECALCAN LA IMPORTANCIA DE PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIO-
NAL DESDE UNA MIRADA INTEGRAL.

safio es aún mayor. Por eso es
tan importante estar atentos a
los cambios y, sobre todo, cono-

cer profundamente a nuestros
hijos", advierte.

MÁS ALLÁ DEL "¿CÓMO TE
FUE EN EL COLEGIO?"
El llamado del especialista es a

no perder de vista el rol insusti-
tuible de la familia en la cons-
trucción de una convivencia sa-
na.
"Acompañar a nuestros hijos
exige volver a mirarlos de ver-
dad, conectar con ellos. No
basta con preguntar '¿cómo te
fue en el colegio?'. Necesita-

mos abrir espacios de conver-
sación más profundos, donde
ellos se sientan escuchados y
comprendidos. Porque la base
de la convivencia escolar no se

construye solo en la sala de cla-
ses, sino en la calidad del vín-
culo que construimos en ca-
sa", concluye. 03
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LOS CONSEJEROS DEL FFOIP:

Representan a las
organizaciones sociales

Aportan a definir prioridades de
financiamiento

Participan en decisiones
del Fondo

Fortalecen a la participación
ciudadana
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