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Actualidad Son cerca de cien personas las que están en distintos hos-
pitales de la Región, muchas veces en situación de aloja-
miento informal".

DR. JOSÉ BRAVO BURGOS, seremi de Salud de La Araucanía

Crisis de cuidados: La Araucania concentra cerca
de 100 pacientes sociosanitarios en hospitales
PREOCUPANTE. El fenómeno, que a nivel país alcanza a mil personas, refleja una brecha estructural en el sistema.

Un 30% se concentra en hospitales comunitarios y la mayoría carece de redes efectivas para egresar.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

n La Araucania, cerca de

un centenar de personassigue viviendo en hospi-
tales tras recibir el alta médica,

reflejando una de las caras más
invisibles de la crisis de cuida-
dos y posicionando a nuestra
Región como una de las más
afectadas del país por esta pro-
blemática.

De acuerdo con datos del
Servicio de Salud Araucanía
Sur (SSAS), del total de pacien-
tes sociosanitarios en hospita-

les, cerca de un 30% de ellos
está concentrado en hospitales
familiares y comunitarios. Ade-
más, el fenómeno presenta ca-
racterísticas que complejizan
su abordaje: el 70% correspon-
de a hombres y cerca del 50%
tiene menos de 65 años, rom-
piendo la idea de que se trata
exclusivamente de adultos ma-

yores.
A ello se suma un elemento

crítico: un porcentaje impor-
tante de estos pacientes sí
cuenta con familia, pero sin re-
des efectivas de apoyo. En pa-
ralelo, la disponibilidad de al-
ternativas es limitada. Durante

el año pasado, la red de Arau-
canía Sur contó con apenas 11

cupos en Establecimientos de

"La permanencia de
personas mayores
en hospitales, no por
necesidad clínica si-
no por ausencia de
apoyos, no puede in-
terpretarse solo co-
mo un problema sa-
nitario".

Alejandra Araya,
Inst. Cuidados de la Salud UNAB

Larga Estadía para Adultos Ma-

yores (Eleam), lo que en térmi-
nos prácticos equivale a man-
tener bloqueada la capacidad
completa de un hospital de
mediana complejidad, como
por el ejemplo el de Villarrica.

Asimismo, el seremi de Sa-
lud de La Araucanía, doctor Jo-

sé Bravo Burgos, explicó que
esta realidad responde a un
problema estructural que tras-
ciende al sistema sanitario.
"Son cerca de cien personas las

que están en distintos hospita-
les, muchas veces en situación
de alojamiento informal. El
hospital cumple la función de
tratar y dar de alta, pero el pro-

blema es qué pasa después,
cuando no hay dónde derivar-
los", señaló la autoridad ssani-
taria.

La situación, advirtió, no
solo impacta en la calidad de
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EN LA ARAUCANÍA EL ESCENARIO SE VE AGRAVADO POR LA FALTA DE ESTABLECIMIENTOS DE LARGA ESTADÍA.

vida de los pacientes, sino tam-
bién en la capacidad de res-
puesta de la red, especialmen-
te en períodos críticos como el

invierno. "Esas camas se nece-
sitan, porque la demanda en
salud siempre supera la ofer-
ta", indicó.

A ello se suma una realidad
aún más compleja: personas
en situación de calle que utili-

zan los servicios de urgencia
como refugio nocturno. "Mu-
chos se inscriben no necesaria-
mente por una patología, sino
para tener acceso a una cami-
lla o una silla donde pasar la
noche", sostuvo la autoridad.

Desde el nivel central, la
ministra de Salud, May Choma-
li, calificó la situación como
equivalente a "dos hospitales

completos", advirtiendo ade-
más que se trata de un "sobre-

gasto" para el sistema.
En La Araucanía, el escena-

rio se ve agravado por la limita-
da disponibilidad de centros
formales de larga estadía, lo
que refuerza la presión sobre
hospitales que terminan asu-
miendo un rol que no les co-
rresponde. "Hoy día, el hospi-

Falla estructural

· Más allá de la gestión in-

mediata, el fenómeno abre
un debate de fondo sobre el
sistema de cuidados en Chile.
Para la académica Alejandra
Araya, del Instituto de Inves-
tigación de Cuidados de Sa-
lud de la UNAB, lo que ocurre
en los hospitales es reflejo de
una falla estructural. "La per-
manencia de personas ma-
yores en hospitales, no por
necesidad clínica sino por
ausencia de apoyos, no pue-
de interpretarse solo como
un problema sanitario. Es un
desafío intersectorial que in-

volucra a salud, desarrollo
social, vivienda y gobiernos
locales", plantea. En esa li-
nea, advierte que "más que
hospitalizar la vulnerabili-
dad, es necesario fortalecer
un sistema de cuidados que
proteja la autonomía y la dig-
nidad de las personas".

tal se ha transformado en lo
menos malo frente a la imposi-
bilidad de tener centros ade-
cuados. Allí reciben alimento,
abrigo y cuidados básicos, pe-
ro claramente no es el lugar
donde deberían vivir", recono-

ció el seremi de Salud. 03

Temuco será sede del Congreso Chileno de Diabetología
EVENTO. Cuerpo docente de Facultad de Medicina Ufro participará en instancia.

l equipo académico de

E Diabetología que pertene-ce al Departamento de
Medicina Interna de la Universi-

dad de La Frontera participará
activamente del 5° Congreso So-
chidiab 2026 que se realizará los

días 7, 8 y 9 de mayo en el Hotel
Dreams de Temuco.

Durante el congreso se
abordarán entre otros temas,
las áreas de diabetes en niños,
adolescentes y adultos; impac-
to de obesidad y síndrome me-

tabólico; tecnología, inteligen-
cia artificial e insulina innova-
dora; fertilidad, embarazo y sa-
lud mental.

Esteban Pinto Kaliski, médi-

co internista, subespecialista en

diabetología e integrante del Di-

rectorio de la Sociedad Chilena

de Diabetología, Sochidiab, ex-
plicó que este evento es muy im-
portante por "la gran prevalen-
cia e incidencia de esta enfer 8
medad que es muy común y
tendremos a los profesionales

más representativos de la diabe-

tología en Chile. Queremos que
la población sepa que se están
haciendo cosas en Temuco".

"Este Congreso se realizará

con alta especialización, tecno-
logía en diabetes, medidas de
prevención, un enfoque multi-
disciplinario con médicos, nu-
tricionistas, enfermeros y psicó-

logos, entre otros profesionales.

Según la última encuesta de sa-
lud el 12,3% de la población tie-
ne diabetes, pero creemos que

esa cifra puede llegar al 14% de
acuerdo a otros valores", expli-
có el facultativo.

En el evento, la doctora Ta-
tiana Vásquez expondrá sobre
"Prescribiendo medidas no far-

macológicas para protección
cardiovascular", en tanto que
Esteban Pinto lo hará en el área

de Diabetes Pancreatogénica.
Para más antecedentes sobre el

programa del evento ingresar al
sitio web de la entidad organiza-

dora, sochidiab.cl. 03

FACULTAD DE MEDICINA UFRO
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LOS DOCTORES CAMILA REIMER, TATIANA VÁSQUEZ, ESTEBAN PINTO Y AN-

NIELLA FICA, INVITAN A PARTICIPAR DEL EVENTO.
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