
“El verdadero deleite de un hombre es hacer las cosas para las 
que está destinado”. Marco Aurelio, emperador romano 
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ESTACIONADA EN SEGUNDA FILA EN CALLE ORELLA 
La usuaria (Oprincippesa subió esta foto a las redes so- 
ciales para denunciar: “Digno pastel estacionado en se- 
gunda fila, sin conductor, haciendo uso de camioneta 
minera 4Antofagasta (VCarabineroantof”. 
  

FOTO DESTACADA 

  

ENCUENTRO CORAL 
“Encuentro coral en Iglesia Evangélica Pentecostal 
Iquique, Chile. Iglesia invitada: Coro IEP Antofagasta. 
Viernes 3 de abril de 2026 +Alabanzasiep *actividade- 
siep +IEP”, señala (WAlabanzas_iep en X. 

  

LA FRASE 

Nunca golpeó, nunca fue agresivo, 
nunca tuvo un mal comportamiento, 
era un niño tranquilo. Nosotros 
hacíamos de todo para motivarlo, 
pero estaba muy deprimido (...) Su 
diagnóstico era depresión”. 

Madre del estudiante que fue acusado por homicidio y cuatro 
homicidios frustrados en Calama, en declaraciones a Chilevisión 
Noticias. 
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Fiscalización 

Señor director: 
Recientemente, hemos sido testigos de 
cómo la labor fiscalizadora de algunos 

parlamentarios se desvía hacia aspec- 
tos de la vida privada y doméstica en el 
Palacio de La Moneda. Más allá de las 
atribuciones constitucionales que son 
indiscutibles-, este tipo de cuestiona- 
mientos parece responder más a una 

“politización de la anécdota” quea un 
celo real por el bien común. 
Cuando la agenda pública se satura 
con debates sobre encuentros sociales 

o cenas privadas, se produce un preo- 
cupante costo de oportunidad. Mien- 
tras el país demanda con urgencia le- 
yes robustas en materia de seguridad 
nacional, salud y crecimiento econó- 
mico, el tono legislativo se rebaja a una 
escala que solo profundiza la desafec- 
ción ciudadana. No es coincidencia 

que los partidos y el Congreso figuren 

sistemáticamente al final de las en- 
cuestas de opinión; la ciudadanía per- 

cibe cuando la fiscalización deja de ser 
un instrumento de transparencia para 

convertirse en un espectáculo comuni- 
cacional. 
La integridad de las instituciones se 
fortalece con seriedad y altura de mi- 
ras, no con la distracción de la contin- 
gencia trivial. Chile requiere de repre- 

sentantes que, actuando por convic- 
ción y sentido del deber, eleven el deba- 
te hacia los desafíos estructurales que 
el Estado tiene pendientes. Los cargos 
son efímeros, pero la rectitud en el 
ejercicio de la función pública es lo que 
finalmente queda en la memoria re- 
publicana. 

Juan de Dios Videla Caro 

  

  

EL TIEMPO 

Antofagasta .y. 15"C/ 

Tocopilla H- 17C/ 

Taltal ES: 15% / 

San Pedro 0 4C/ 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $876,32 

Euro 51.041,09 

Peso Argentino 50,64 

UF 540.000,61 

UTM $69.889 

POSTS 

%Antofagasta | Retiran parrillas 
y carros de comida en 
fiscalización nocturna en el 
centro de Antofagasta. El 
procedimiento además, dejó seis 
personas citadas al Juzgado de 
Policía Local. 

Seguidora denuncia que en el 
centro de Antofagasta existe un 
sujeto robando siempre por el 
mismo sector. Sus víctimas son 
mujeres,adultos mayores y 
personas con algún tipo de 
discapacidad. Esta vez le robó a 
un joven autista su bolso y 
celular ¡y encima le pegó! Lacra. 

lo= y 

COLUMNA Francisco Álvarez Román 
académico Química y Farmacia, Universidad Andrés Bello 

Dormir mejor no está en una pastilla 

La ansiedad por dormir bien nos 
empuja a soluciones rápidas. Entre 
melatonina, zopiclona y productos 
“naturales”, la oferta crece y el in- 
somnio persiste. El problema no es 
sólo de elección: es de enfoque. Dor- 
mir no se “compra”; se construye 

con hábitos y, cuando corresponde, 
con un tratamiento dirigido a la 
causa. La zopiclona puede ayudar 
puntualmente, pero su uso prolon- 
gado conlleva tolerancia, depen- 

dencia y somnolencia residual. Los 
productos de venta más libre, como 
Neurexan, exhiben un perfil de se- 
guridad habitual, pero su beneficio 
clínico es variable por su naturale- 
za y evidencia limitada. Y lo “natu- 
ral” -valeriana, pasiflora, manzani- 
lla- no es sinónimo de inocuo: inte- 
racciones, sedación excesiva y va- 
riabilidad de calidad están docu- 
mentadas. El mayor costo de la au- 
tomedicación es ocultar diagnósti- 

>>? 
cos: ansiedad, depresión, apnea del 
sueño o trastornos metabólicos. 
Cuando el insomnio se extiende 

más de dos o tres semanas, cuando 
subimos dosis para lograr el mismo 

efecto o cuando aparecen somno- 
lencia diurna, problemas de memo- 
ria o ronquidos con pausas, es tiem- 
po de consultar. La política pública 
y la práctica clínica deben conver- 
ger en lo esencial: educar en higie- 
ne del sueño.
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