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CeciliaValdés: “*Decid
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I no tener hijos

porque mis prioridades siempre
fueron trabajar, entrenar y competir’’

La deportista no
correra este domingo
en el Maratén de
Santiago, porque aun
no se recupera del
Ironman de Puerto
Varas y su objetivo es
el Mundial de Triatlén
en Francia.

Marco VaLeria

uy a su pesar, Cecilia Valdés

(44), directora ejecutiva de

la Asociacién de Casinos y

Juegos, decidié no correr el
Maratén de Santiago. “Es una lastima
perdérmelo, porque es una fiesta que
que hay que vivirla”, dijo IValdés, que ha
participado en las (Gltimas cuatro edicio-
nes y que ha transformado el deporte en
su gran pasion, al punto de hacer grandes
sacrificios, como postergar la maternidad,
con tal de tener el tiempo suficiente para
viajar y competir.

&Y por qué no estara este do-
mingo?

“Como deportista uno siempre quiere
estar, pero lamentablemente esta vez no
me coincide con el calendario, porque
hace dos semanas corri el Ironman de
Puerto Varas. Cuando uno esté dentro
del circuito de triatlén o de running hay
muchas carreras en las que uno quisiera
estar, pero a veces hay que optar. Y ahora
me tendré que saltar el Maratén de San-
tiago, por responsabilidad”.

&A qué se refiere?

“Uno tiene que ser responsable con los
procesos y con el cuerpo. Y si uno no dice
que no, hay sobrecargas y puedes termi-
nar lesionado. Es tan importante planificar
el calendario de carreras, como saber de-
cir cudles si y cudles no”.

¢Cuando corrié Puerto Varas
calculé que no iba a estar en San-
tiago?

“Uno siempre piensa que puede ha-
cerlo, pero a veces el cuerpono da. Y la
recuperacion de un triatlén, en general es
de 10 dias sin hacer ejercicio. Y luego em-
pezar un nuevo ciclo de entrenamiento. Mi
gran proyecto para este afio es el Mundial
de Triatlén, que es en septiembre, en Niza,
Francia. Entonces, me tengo que preparar
en funcién de ese gran objetivo, y es por
es0 que no me calza correr bien ahora los
21k o el maratén completo”.

“Este sera mi noveno mundial, que son siempre fuera de Chile, por lo que obviamente necesito
la dedicacion para poder hacerlo de forma bastante competitiva’ explicé Valdés

Hace 12 afios que la periodista e his-
toriadora de la Universidad Finis Terrae
y ademas vicepresidenta de la Camara
Nacional de Comercio (CNC) se tomé to-
talmente en serio el triatlén, las carreras
y el ciclismo, aunque comenz6 desde muy
chica en el colegio Apoquindo, con el at-
letismo, esqui y montafismo, tanto que
subié el Aconcagua (6.961 metros).

;Qué sacrificio ha hecho para
dedicarse al deporte?

Lo mds importante es poder compati-

bilizar el trabajo con el deporte. Se requie-
re de una planificacién muy importante
para poder trabajar las dos formas de alto
rendimiento. Y sacrificio, basicamente, es
ordenarme bien con las comidas y los
tiempos de descanso. El entrenamiento es
tan importante como el descanso, la bue-
na alimentacién y los habitos saludables”.

cUsted decidié no tener hijos
para disponer de tiempo para el
deporte?

“Efectivamente, decidi no tener hijos

RUBEN GARCIA

porque mis prioridades siempre fueron
trabajar, entrenar y competir, cosas que
requieren de mucho tiempo. Para mi fue
una decisién de vida el no tener hijos,
poder enfocarme y dedicarle el tiempo a
estos temas que son hoy dia los que mas
hago, que es trabajar, entrenar y competir.
Es una decisién que uno la va tomando con
el tiempo en funcién de cuénto le vas dedi-
cando a tu vida profesional y, obviamente,
a mi vida de deportista. Y poder viajar y
competir. Este serd mi noveno mundial,
que son siempre fuera de Chile, por lo que
obviamente necesito el tiempo, el espacio,
los recursos y la dedicacién para poder
hacerlo de forma bastante competitiva
dentro del mundo amateur”,

&Cuando se supo su decision,
tuvo alguna presion de su entorno
familiar o de amigos?

“Nunca tuvo ninguna repercusion. Lo
que pasa que es una decisién que se toma
con el tiempo y se va dando, no mas”.

cNadie se metio?

“No".

&Y esto lo conversé con su ma-
rido?

"Si, la decisién ya la tenfa tomada y
después, obviamente, me emparejé con
mi marido, y si la verdad que siempre ha
sido stiper conversado™.

iPero, usted fue la que le dijo
que no iba a tener hijos?

“Eeeh, si, que no estaba dentro de mis
prioridades, efectivamente”.

&Y él dijo: ya, ok?

“Claro, asi fue”.

iAlguna vez se ha arrepentido
de esa decision?

“No, para nada. Hasta el dia de hoy vivo
stper feliz con mi decision. Es lo que mds
me gusta, me apasiona mucho, y lo que
méas me motiva es poder compatibilizar el
trabajo con el deporte”.

&Quizas mucha gente esté en la
disyuntiva de tener hijos o dedi-
carse a su pasion?

“Efectivamente, es un tema. Muchas
mujeres se cuestionan porque no siem-
pre la pasién que uno tiene va de la mano
con compatibilizar la vida familiar, con los
hijos, pero hay muchas deportistas que sf
lo hacen, mucha gente o la mayorfa, y no
hay problema. Ahora yo decidi no hacerlo
y creo que para mi es una sdper buena
decision y estoy feliz con la forma de vida
que llevo™.

&A cambio, qué le entrega el
deporte?

“De partida, el deporte me entrega
mucha disciplina y aprendizaje. El sen-
timiento de cruzar esa linea de meta,
después de todos los sacrificios que uno
hace, es indescriptible, casi magico. Me ha
entregado muchos amigos y una forma de
vida que es lo que hoy me mantiene tan
vigente”.



