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Especial Día
de la Tierra

Ideas para contener en casa el alza de la luz

Enchufes inteligentes
ayudan a eliminar el
consumo fantasma

FRANCISCA ORELLANA

Ante el alza de las cuentas de la
luz, una serie de estrategias pue-
den lograr un uso más eficiente de

la electricidad en casa. "Existen varias
tecnologías accesibles que, bien usa-
das, pueden reducir entre 10% y 15% la
cuenta eléctrica de un
hogar", asegura Alvaro
Hoffer, investigador del
Centro de Transición
Energética de la Uni-
versidad San Sebastián.

La medida de mayor
impacto -y menor cos-
to- es el recambio a ilu-
minación LED, destaca:
"Consume hasta 80%
menos que una ampo-
lleta incandescente, con una inversión
aproximada de $2.500 por unidad y vida
útil sobre 15.000 horas". También se han
popularizado las ampolletas y enchufes
inteligentes, que permiten programar
y activar la luz directamente desde el
celular y regular la intensidad.

Académicos
sugieren no
postergar el

recambio de la
iluminación a

ampolletas LED.

"Existen las lámparas con tecnología
LED que son más eficientes que las fluo-
rescentes y tienen mejor flujo luminoso,
por lo que permiten un mayor confort y
menor consumo. Incluso se controlan a
través de alguna aplicación en un celu-
lar, por lo que también tienen posibilidad
de control a distancia. Si ya no estoy en

casa, por geolocaliza-
ción las lámparas se
apagan automáticamen-
te", destaca el ingeniero
en electricidad Rodolfo
Cabrera, docente del
área de Energía de Ina-
cap Santiago Sur.

¿Qué opciones hay?
Ikea, por ejemplo, tiene
la ampolleta LED E14 de
la línea Lunnom de vidrio

transparente café, que cuesta $4.990 y
dura 15.000 horas. También tiene un kit
de control remoto con ampolleta inteli-
gente que permite regular los tonos de
blancos y encender, apagar o atenuar a
distancia ($29.990). En Ripley, en tanto,
venden las ampolletas Betterlife que se

controlan desde el celular ($9.990).
"Los enchufes inteligentes, que tie-

nen un costo sobre los $10.000 por
unidad, permiten eliminar el consumo
fantasma de aparatos cuando están
apagados, que en Chile se estima en 5%
del gasto eléctrico mensual. También es-
tán los termostatos programables que
permiten calefaccionar sólo cuando se
necesita y pueden reducir cerca de 10%
el gasto en climatización", advierte Ho-
ffer.

Roberto Larenas, académico de la fa-
cultad de Ingeniería de la universidad
Andrés Bello, aconseja revisar consu-
mos invisibles de televisores, carga-
dores, microondas, consolas y otros
equipos que siguen gastando energía
cuando quedan en modo espera.

"Aunque parezca poco, mantener va-
rios aparatos conectados las 24 horas
puede equivaler en el mes a dejar una
ampolleta encendida durante muchas
horas. Desenchufarlos o usar zapatillas
inteligentes ayuda bastante", afirma el
experto.

Hoffer también recomienda reem-
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plazar electrodomésticos antiguos por
modelos con etiqueta de eficiencia
energética A, A+ o A+ +, sobre todo
refrigeradores (que son los aparatos
que por lejos más consumen dentro
del hogar).

"La mantención también cumple un
rol clave. Limpiar filtros de aire acondi-
cionado, revisar sellos del refrigerador
o mantener calefactores en buen esta-
do mejora el rendimiento y evita con-
sumos innecesarios", cierra Larenas.

Una ampolleta
LED consume
hasta 80%
menos que una
incandescente.

Riddara: potencia
eléctrica que
conquista
cualquier
terreno con él
confort de un SUV

IGUANA

NOG PHEV

Hay viajes que comienzan mucho antes
de girar la llave: cuando la necesidad de
moverse cuidando el entorno, sin
renunciar a la aventura, se vuelve
prioridad. En ese punto de encuentro
entre naturaleza, tecnología y
sustentabilidad aparece Riddara, marca
que llegó a Chile en 2024 para desafiar
las reglas del segmento pick up.

De la mano de Tattersall Automotriz,
Riddara redefine el estándar con un
portafolio de camionetas eléctricas e
híbridas enchufables que facilitan la
transición hacia la electromovilidad, sin
comprometer desempeño ni
versatilidad.

Las protagonistas son la Riddara RD6
EV, una camioneta 100% eléctrica con
hasta 422 HP y una autonomía de hasta
500 km, y la Riddara Híbrida Enchufable,
que combina dos motores eléctricos
con uno a combustión para alcanzar
349 HP de potencia y enfrentar
cualquier terreno. Esta última destaca
por su equilibrio entre fuerza,
autonomía y eficiencia, con más de
1.000 km combinados y hasta 80 km en
modo 100% eléctrico, permitiendo
reducir significativamente el consumo
de combustible en el uso diario.

Disponible en dos versiones, la Riddara
PHEV incorpora tracción 4x4 de serie,
estructura monocasco y una

experiencia de
manejo superior: el
confort y la
suavidad de un
SUV, con toda la
practicidad de una
pick up. A esto se
suma una
capacidad de carga
de hasta 875 kg y
hasta 14 sistemas avanzados de
asistencia a la conducción.

Riddara es más que una camioneta: es
una nueva forma de moverse, más
potente, eficiente y pensada para llegar
más lejos, con un menor costo por
kilómetro.

PUBLICIDAD

Con un portafolio electrificado, la marca
busca consolidarse en Chile como una
solución robusta y versátil tanto para
flotas como para uso personal,
respaldada por Tattersall Automotriz y
una red con cobertura nacional, desde
Arica a Punta Arenas. Más información
en www.riddarachile.cl

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/04/2026
  $1.522.563
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
      34,61%

Sección:
Frecuencia:

ESPECIALES
0

Pág: 11


