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Ideas para contener en casa el alza de la luz

Enchufes inteligentes
ayudan a eliminar el

consumo fantasma

Francisca ORELLANA

nte el alza de las cuentas de la
Aluz, una serie de estrategias pue-
den lograr un uso més eficiente de
la electricidad en casa. “Existen varias
tecnologias accesibles que, bien usa-
das, pueden reducir entre 10% y 15% la
cuenta eléctrica de un
hogar”, asegura Alvaro
Hoffer, investigador del
Centro de Transicién
Energética de la Uni-
versidad San Sebastidn.
La medida de mayor
impacto -y menor cos-
to- es el recambio a ilu-
minacién LED, destaca:
“Consume hasta 80%
menos que una ampo-
lleta incandescente, con una inversion
aproximada de $2.500 por unidad y vida
Gtil sobre 15.000 horas”. También se han
popularizado las ampolletas y enchufes
inteligentes, que permiten programar
y activar la luz directamente desde el
celular y regular la intensidad.

Académicos
sugieren no
postergar el
recambio de la
iluminacion a
ampolletas LED.

“Existen las ldmparas con tecnologia
LED que son mds eficientes que las fluo-
rescentes y tienen mejor flujo luminoso,
por lo que permiten un mayor confort y
menor consumo. Incluso se controlan a
través de alguna aplicacién en un celu-
lar, por lo que también tienen posibilidad
de control a distancia. Si ya no estoy en
casa, por geolocaliza-
cién las lamparas se
apagan automaticamen-
te”, destaca el ingeniero
en electricidad Rodolfo
Cabrera, docente del
&rea de Energfa de Ina-
cap Santiago Sur.

¢Qué opciones hay?
Tkea, por ejemplo, tiene
la ampolleta LED E14 de
la linea Lunnom de vidrio
transparente café, que cuesta $4.990 y
dura 15.000 horas. También tiene un kit
de control remoto con ampolleta inteli-
gente que permite regular los tonos de
blancos y encender, apagar o atenuar a
distancia ($29.990). En Ripley, en tanto,
venden las ampolletas Betterlife que se

controlan desde el celular ($9.990).

"Los enchufes inteligentes, que tie-
nen un costo sobre los $10.000 por
unidad, permiten eliminar el consumo
fantasma de aparatos cuando estan
apagados, que en Chile se estima en 5%
del gasto eléctrico mensual, También es-
tan los termostatos programables que
permiten calefaccionar sélo cuando se
necesita y pueden reducir cerca de 10%
el gasto en climatizacién”, advierte Ho-
ffer.

Roberto Larenas, académico de la fa-
cultad de Ingenieria de la universidad
Andrés Bello, aconseja revisar consu-
mos invisibles de televisores, carga-
dores, microondas, consolas y otros
equipos que siguen gastando energfa
cuando quedan en modo espera.

""Aunque parezca poco, mantener va-
rios aparatos conectados las 24 horas
puede equivaler en el mes a dejar una
ampolleta encendida durante muchas
horas. Desenchufarlos o usar zapatillas
inteligentes ayuda bastante”, afirma el
experto.

Hoffer también recomienda reem-

plazar electrodomésticos antiguos por
modelos con etiqueta de eficiencia
energética A, A+ o A+ +, sobre todo
refrigeradores (que son los aparatos
que por lejos mas consumen dentro
del hogar).

“La mantencién también cumple un
rol clave, Limpiar filtros de aire acondi-
cionado, revisar sellos del refrigerador
o mantener calefactores en buen esta-
do mejora el rendimiento y evita con-
sumos innecesarios”, cierra Larenas.

Una ampolleta
LED consume
hasta 80%

menos que una
incandescente.




