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Amenazas en entornos escolares: écomo afectan
la salud mental de estudiantes y profesores?
Servicio de Salud Maule advierte impacto

Las recientes alertas de
posibles hechos de violen-
cia en establecimientos
educacionales han genera-
do preocupacion en distin-
tas comunidades del pais,
evidenciando no solo un
desafio en materia de se-
guridad, sino también un
impacto significativo en la
salud mental de estudian-
tes, docentes y familias.

De acuerdo con orga-
nismos internacionales
como la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), cer-
ca de un 14% de los ado-
lescentes a nivel global pre-
senta algln problema de
salud mental, siendo la an-
siedad uno de los cuadros

mas frecuentes. En este
contexto, situaciones de
amenaza 0 percepcion de
riesgo pueden intensificar
estos sintomas y afectar el
bienestar emocional de las
comunidades educativas.

Desde el Servicio de
Salud Maule (SSM), el psi-
quiatra y jefe del Departa-
mento de Salud Mental, Dr.
Felipe Navia, explicé que
este tipo de situaciones
genera una alta activacion
emocional, especialmente
en nifios, nifias y adoles-
centes.

Frente a amenazas de
este tipo, pueden aparecer:

* Insomnio

* Ansiedad

= Evitacion de asistir al
establecimiento

* Pensamientos negati-
VoS recurrentes

«Estas son sefales que
deben ser observadas con
atencién por toda la comu-
nidad escolar», sefalé el
meédico psiquiatra.

Impacto en estudiantes
y equipos educativos

El especialista advirtié
que el impacto no se limita
a los estudiantes, ya que
los equipos educativos
también enfrentan altos ni-
veles de estrés, incertidum-
bre y sobrecarga emaocio-
nal.

«En los equipos educa-
tivos ocurre algo similar.
Por eso, el liderazgo de los
directivos es fundamental
para generar espacios de
conversacion, contener a
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las personas y abordar de
manera oportuna estas si-
tuaciones», indico.

Segun datos del Minis-
terio de Educacion, tras la
pandemia se ha observado
un aumento en los niveles
de ansiedad, estrés y difi-
cultades socioemocionales
en estudiantes, lo que re-
fuerza la importancia de
abordar la salud mental
como una prioridad en los
entornos escolares.

Percepcion de riesgo y
efecto colectivo

Aunque muchas de es-
tas alertas no se concretan,
su impacto es real. La per-
cepcién de riesgo, sumada
a antecedentes de hechos
graves en otros contextos,
amplifica el temor y la sen-
sacion de vulnerabilidad.

«Se trata de amenazas
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que pueden afectar a mu-
chas personas en un entor-
no escolar, lo que aumenta
significativamente la sensa-
cion de peligro», explico el
Dr. Navia.

Prevencion y senales
de alerta

Frente a este escenario,
el llamado es a fortalecer la
prevencion y la deteccion
temprana de conductas de
riesgo, especialmente en
adolescentes.

Es clave observar sefia-
les como:

* Aislamiento social

« Cambios en la conduc-
ta habitual

* Rutinas fuera de lo
comun

« Situaciones de acoso
escolar

«Estas sefales requie-
ren apoyo oportuno y

Fabricacion
de cubiertas
y revestimiento
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acompafnamiento», enfati-
z6 el Jefe del Departamen-
to de Salud Mental del
SSM.

El especialista agregé
que promover espacios es-
colares seguros, inclusivos
y protectores es fundamen-
tal para resguardar el bien-
estar emocional.

Trabajo conjunto con
las familias

Finalmente, desde el
SSM enfatizan que la pre-
vencion es una tarea com-
partida, donde la articula-
cion entre establecimientos
educacionales, familias y la
red de salud resulta clave.

«La colaboracién entre
la comunidad educativa y
las familias permite detec-
tar a tiempo situaciones de
riesgo y brindar el apoyo
necesario, fortaleciendo la
salud mental de nifios, ni-
fas y adolescentes», con-
cluyo.

Desde el Servicio de
Salud Maule, el llamado es
a no normalizar el miedo ni
minimizar las sefnales de
alerta en nifios, nifas y
adolescentes. La salud
mental es un componente
esencial del bienestar y re-
quiere atencién oportuna,
especialmente en contex-
tos de incertidumbre. Escu-
char, acompaiiar y actuar
a tiempo puede marcar la
diferencia, fortaleciendo
comunidades educativas
mas seguras y protectoras.



