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El nuevo medicamento es una herramienta que puede cambiar las perspectivas 
de tratamiento en torno a la obesidad.

Tu nueva distribuidora abre sus puertas...
Todo lo que necesitas en un solo lugar.

Calidad y variedad garantizada

VISITANOS TE ESTAMOS ESPERANDO

HORARIO:
ABIERTO de 9:00 A 21:00 hrs 

CONTINUADO de lunes a sábado 

Síguenos en nuestras rrss
distribuidoraelabasto.puq elabastodistribuidorapuq

AV. ESPAÑA 75 PUNTA ARENAS

comercializada en forma-
to de lapicera multidosis 
prellenada. Disponible 
bajo el nombre comercial 
Mounjaro y distribuida en 
Chile por el Laboratorio 
Adium, su adquisición 
requiere receta médica 
simple, lo que garantiza 
supervisión profesional.

Chile: el país que más 
engordó

Datos de la OCDE po-
sicionan a Chile entre los 
diez países con mayor 
prevalencia de obesidad 
en el mundo, una distin-
ción que nadie celebra. 
Las consecuencias de 
esta epidemia silenciosa 
se cuentan en enferme-
dades cardiovasculares, 
diabetes, hipertensión, 
ciertos tipos de cáncer y 
muertes prematuras. El 
costo humano es incon-
mensurable; el económico, 
también.

La evidencia muestra 
que alrededor de las tres 
cuartas partes de los niños 
y niñas con sobrepeso u 
obesidad mantienen esta 
condición en la edad adul-
ta, lo que acrecienta el 
riesgo de desarrollar pato-
logías graves que pueden 
provocar discapacidad y 
problemas de salud men-
tal desde edades cada vez 
más tempranas. El proble-
ma, en otras palabras, se 
reproduce solo si no se 
interviene.

Magallanes: donde el 
frío también pesa

En el extremo austral 
de Chile, la problemáti-
ca adquiere dimensiones 
propias. El doctor Javier 
Vega, médico diabetó-
logo y nutriólogo de la 
Clínica AltaSalud de Punta 
Arenas, lo explica con pre-
cisión: “Lamentablemente 
en Magallanes la preva-

lencia de sobrepeso y 
obesidad es bastante alta, 
y tiene que ver con los fac-
tores ambientales propios 
de la región”.

Esos factores ambien-
tales t ienen nombre y 
forma. El clima extremo 
del sur austral -con sus 
largos inviernos, sus vien-
tos implacables y la escasa 
luz solar- desalienta la ac-
tividad física al aire libre 
durante gran parte del año. 
La dieta tradicional ma-
gallánica, rica en carnes 
rojas y grasas animales, 
responde históricamente a 
las necesidades calóricas 
de una población que tra-
bajó durante generaciones 
en la estancia, en el mar 
o en faenas que exigían 
un gasto energético que 
hoy, con la vida sedentaria 
moderna, ya no existe. El 
resultado es una combina-
ción de hábitos heredados 
y contexto climático que 
pone a la región en una 
situación de particular 
vulnerabilidad.

Seg ún datos de la 
Junaeb analizados en un 
estudio científico publi-
cado, la malnutrición por 
exceso afecta al 53,8% 
de los escolares de la 
Región de Magallanes, y 
el exceso ponderal se in-
crementó en los escolares 
de la región en un 4,4% 
entre 2009 y 2019. Que el 
problema comience en la 
niñez y se extienda has-
ta la adultez configura 
un ciclo que requiere in-
tervención en múltiples 
frentes: preventivo, edu-
cativo y, ahora también, 
farmacológico.

Concientizar: el primer 
paso antes del fármaco

La llegada de un me-
dicamento innovador no 
opera en el vacío. Llega so-
bre un suelo que, durante 

años, distintas iniciativas 
han venido preparando. 
En Chile, la conversa-
ción sobre la obesidad 
ha comenzado a cambiar 
de tono: ya no se habla 
de un problema de “fuer-
za de voluntad”, sino de 
una enfermedad crónica, 
multifactorial y compleja, 
que merece atención clí-
nica como cualquier otra 
patología.

En el marco del Día 
Mundial de la Obesidad, el 
Laboratorio Adium Chile 
desarrolló la campaña de 
concientización “Hablar 
te quita un peso de enci-
ma”, que busca motivar 
a las personas con exce-
so de peso a conversar 
con profesionales de la 
salud, dejando atrás mi-
tos y soluciones sin base 
científica.

A n ivel estatal ,  el 
Ministerio de Salud lan-
zó en 2023 una estrategia 
nacional para detener la 
aceleración del sobrepeso 
y la obesidad en la niñez 
y adolescencia para el 
período 2023-2030, que 
involucra a ministerios 
de Educación, Deporte, 
Agricultura y otros or-
ganismos, alineada con 
el plan de la OMS y los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible. Es una señal 
de que el Estado chileno 
reconoce que frenar esta 
epidemia requiere acción 
coordinada, transversal y 
sostenida en el tiempo.

Un hito regulatorio que 
abre una nueva era

La aprobación de la 
Tirzepatida por el ISP, 
luego de la revisión del 
Comité de Expertos con-
vocado por el organismo 
regulador, no solo per-
mite distribuir una nueva 
opción terapéutica: mar-
ca la introducción de una 

nueva clase terapéutica en 
Chile para hacer frente al 
grave problema de salud 
pública que actualmente 
enfrenta el país.

Recientemente ,  la 
Organización Mundial 
de la Salud añadió las te-
rapias agonistas de GLP-1 
y duales de GIP/GLP-1 a 
su Lista de Medicamentos 
Esenciales para el mane-
jo de la diabetes tipo 2 y 
la obesidad en grupos de 
alto riesgo, y publicó su 

primera guía global sobre 
el uso de esta nueva clase 
de medicamentos para ba-
jar de peso, lo que marca 
un cambio significativo 
en la política sanitaria 
global.

La aprobación del ISP 
es, en definitiva, más que 
un trámite burocrático. 
Es una declaración de 
que Chile está dispuesto 
a incorporar lo mejor de 
la ciencia médica global 
al alcance de sus pacien-

tes, y que las personas que 
viven con diabetes tipo 2 
u obesidad en Magallanes 
-donde el peso del clima, 
la geografía y la histo-
ria cultural se suman al 
peso en la balanza- mere-
cen acceder a las mismas 
herramientas terapéuticas 
que el resto del mundo de-
sarrollado. El camino es 
largo todavía. Pero por pri-
mera vez en mucho tiempo, 
hay una nueva ruta por la 
que avanzar.
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