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iMenos espera, más salud !: Gobierno del Maule impulsa
histórica inversión a programa de Listas de Espera
El gobernador Pedro Pablo

Álvarez-Salamanca reafirmó su
compromiso con la salud pública

impulsando un millonario
programa que permitirá reducir

listas de espera y mejorar la
calidad de vida en toda la región.

En el Hospital Regional del Maule que contempla
de Talca, en una jornadauna inversión histórica por

parte del Gobierno Regio-
nal.

marcada por la esperanza
y el compromiso con la sa-
lud pública, el Gobierno del
Maule dio un paso decisivo
para enfrentar una de las
principales preocupaciones
de la comunidad: las listas
de espera.

Con el objetivo de me-
jorar la calidad de vida de
miles de personas, el go-
bernador Pedro Pablo Alva-
rez-Salamanca encabezó
el anuncio del programa
«Listas de Espera Cirugías,
Procedimientos y Consul-
tas Nueva Especialidad»,
una iniciativa impulsada
junto al Servicio de Salud

«Tenemos tremendas
noticias para nuestra re-
gión. En conjunto con el
Servicio de Salud, la direc-
tora del Hospital, la seremi
de Salud y los consejeros
regionales estamos inician-
do un programa que le va
a cambiar la vida a muchas
familias hoy dia en la re-
gión. Hemos puesto a dis-
posición más de 11.000
millones de pesos de parte
del Gobierno Regional para
enfrentar esta problemática
que viene a aliviar una car-
ga emocional y física de

mucha gente en nuestra
región», afirmó el goberna-
dor Pedro Pablo Alvarez-
Salamanca.

La iniciativa que suma
48 mil millones de pesos
entre ambos servicios bus-
ca fortalecer la capacidad
resolutiva de la red de sa-
lud pública mediante una
estrategia integral que
combina aumento de la
oferta asistencial, exten-
sión horaria de atención,
compra de servicios exter-
nos y adquisición de equi-
pamiento clínico.

«Desde junio vamos a
iniciar esta segunda etapa
donde se están invirtiendo
grandes recursos para po-
der beneficiar en torno a las
200 mil personas en lista de
espera. Para la región es
un gran avance porque es-
tamos acercando la salud
a las personas y haciendo
que sea más oportuna»,
señaló el director del Ser-
vicio de Salud del Maule,
Jaime Bertolotto.

El programa se ejecuta-
ra en los hospitales de Tal-
ca, Curicó, Linares, Cau-
quenes, Constitución, San
Javier y Parral, proyectan-
do intervenir más de 15 mil
cirugías, más de 32 mil con-
sultas de especialidad y
más de 66 mil procedimien-
tos diagnósticos.

«Contar con recursos
adicionales es una gran
noticia, ya que tenemos
miles de pacientes en lista
de espera. Esto nos permi-
tirá resolver de manera de-
finitiva los problemas de
salud que hoy afectan a
nuestros usuarios», indicó
la directora del Hospital
Regional de Talca, Patricia
Sandoval.

En la misma línea, la
seremi de Salud, Iskra Cox,
destacó el trabajo conjun-
to: «Agradecemos esta
unión entre el Gobierno
Regional y el Servicio de
Salud. Esperamos que en
los próximos meses poda-
mos llegar a todas las per-

sonas que necesitan esta
atención».

El impacto de esta ini-
ciativa se refleja también en
las historias de quienes han
esperado por años una so-
lución. Ana Vázquez, pa-
ciente beneficiada con una
cirugía de cadera, relató su
experiencia: «Viví muchos
años con dolor, no podía
caminar bien y eso afecta-
ba toda mi vida. Estuve
mucho tiempo esperando,
pero cuando me llamaron y
me operaron, todo cambió.
Hoy tengo una vida sin do-
lor. Le digo a las personas
que confíen, porque real-
mente esto te cambia la
vida».

Reacción de los conse-
jeros regionales

Los consejeros regiona-
les presentes en la activi-
dad valoraron la inversión
y reafirmaron su compromi-
so con la salud de la región.

«Bueno, la importancia
es maravillosa, porque
acerca los recursos que se

necesitan para lo que real-
mente importa. Acortar la
lista de espera es algo muy
anhelado en la región y en
todo el país. El Gobierno
Regional y todos los conse-
jeros estamos comprome-
tidos en lo que realmente
le importa a la gente. La
salud es primero, así que
vamos a seguir apoyando
en todo lo que esta región
necesita», señaló la conse-
jera regional Rosanna Gar-
cía.

«Sabemos la necesidad
y la prioridad de la salud en
las 30 comunas de la re-
gión del Maule. Hoy, como
Gobierno Regional, a tra-
vés del gobernador y los
consejeros, estamos inyec-
tando recursos a la salud
para darle respuesta a los
pacientes que por años han
esperado. Esto permitirá
avanzar y dar soluciones
concretas a muchas perso-
nas», indicó el consejero
Román Pavez.

Amenazas en entornos escolares: ¿ cómo afectan
la salud mental de estudiantes y profesores?

Servicio de Salud Maule advierte impacto
Las recientes alertas de

posibles hechos de violen-
cia en establecimientos
educacionales han genera-
do preocupación en distin-
tas comunidades del país,
evidenciando no solo un
desafío en materia de se-
guridad, sino también un
impacto significativo en la
salud mental de estudian-
tes, docentes y familias.

De acuerdo con orga-
nismos internacionales
como la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), cer-
ca de un 14% de los ado-
lescentes a nivel global pre-
senta algún problema de
salud mental, siendo la an-
siedad uno de los cuadros

más frecuentes. En este
contexto, situaciones de
amenaza o percepción de
riesgo pueden intensificar
estos sintomas y afectar el
bienestar emocional de las
comunidades educativas.

Desde el Servicio de
Salud Maule (SSM), el psi-
quiatra y jefe del Departa-
mento de Salud Mental, Dr.
Felipe Navia, explicó que
este tipo de situaciones
genera una alta activación
emocional, especialmente
en niños, niñas y adoles-
centes.

Frente a amenazas de
este tipo, pueden aparecer:

· Insomnio
· Ansiedad

· Evitación de asistir al
establecimiento

· Pensamientos negati-
vos recurrentes

«Estas son señales que
deben ser observadas con
atención por toda la comu-
nidad escolar», señaló el
médico psiquiatra.

Impacto en estudiantes
y equipos educativos

El especialista advirtió
que el impacto no se limita
a los estudiantes, ya que
los equipos educativos
también enfrentan altos ni-
veles de estrés, incertidum-
bre y sobrecarga emocio-
nal.

«En los equipos educa-
tivos ocurre algo similar.
Por eso, el liderazgo de los
directivos es fundamental
para generar espacios de
conversación, contener a

las personas y abordar de
manera oportuna estas si-
tuaciones», indicó.

Según datos del Minis-
terio de Educación, tras la
pandemia se ha observado
un aumento en los niveles
de ansiedad, estrés y difi-
cultades socioemocionales
en estudiantes, lo que re-
fuerza la importancia de
abordar la salud mental
como una prioridad en los
entornos escolares.

Percepción de riesgo y
efecto colectivo

Aunque muchas de es-
tas alertas no se concretan,
su impacto es real. La per-
cepción de riesgo, sumada
a antecedentes de hechos
graves en otros contextos,
amplifica el temor y la sen-
sación de vulnerabilidad.

«Se trata de amenazas

que pueden afectar a mu-
chas personas en un entor-
no escolar, lo que aumenta
significativamente la sensa-
ción de peligro», explicó el
Dr. Navia.

Prevención y señales
de alerta

Frente a este escenario,
el llamado es a fortalecer la
prevención y la detección
temprana de conductas de
riesgo, especialmente en
adolescentes.

Es clave observar seña-
les como:

· Aislamiento social
· Cambios en la conduc-

ta habitual
. Rutinas fuera de lo

común
· Situaciones de acoso

escolar
«Estas señales requie-
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acompañamiento», enfati-
zó el Jefe del Departamen-
to de Salud Mental del
SSM.

El especialista agregó
que promover espacios es-
colares seguros, inclusivos
y protectores es fundamen-
tal para resguardar el bien-
estar emocional.

Trabajo conjunto con
las familias

Finalmente, desde el
SSM enfatizan que la pre-
vención es una tarea com-
partida, donde la articula-
ción entre establecimientos
educacionales, familias y la
red de salud resulta clave.

«La colaboración entre
la comunidad educativa y
las familias permite detec-
tar a tiempo situaciones de
riesgo y brindar el apoyo
necesario, fortaleciendo la
salud mental de niños, ni-
ñas y adolescentes», con-
cluyó.

Desde el Servicio de
Salud Maule, el llamado es
a no normalizar el miedo ni
minimizar las señales de
alerta en niños, niñas y
adolescentes. La salud
mental es un componente
esencial del bienestar y re-
quiere atención oportuna,
especialmente en contex-
tos de incertidumbre. Escu-
char, acompañar y actuar
a tiempo puede marcar la
diferencia, fortaleciendo
comunidades educativas
más seguras y protectoras.

Plácido Ibáñez Morales, Director de la
Segunda Compañía del Cuerpo de Bomberos de

San Javier, cita a todos los Bomberos
Voluntarios Activos y Honorarios de la Compañía
a Asamblea General Extraordinaria, en segunda
citación, para el día jueves 23 de abril de 2026, a

las 20:00 horas, en el Cuartel de la Segunda
Compañía de Bomberos, ubicado en Villa Don
Martin, calle Los Cipreses N.º 1615, comuna de

San Javier.
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