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Opinion

Del Dia de la Tierra al Consumo Sostenible
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ada 22 de abril el mundo
vuelve amirarelestado del
planeta. Lo que comenz6
hace masde cincodécadas
como unllamado urgente
por la contaminacién y la pérdida de
biodiversidad, hoy se transformaen una
preguntaque nos interpeladirectamente:
squétiene quever la crisis climética con
nuestras decisiones de cada dia?

La respuesta estd mds cercadeloque
parece. Existe un hilo invisible que conec-
taestascrisis globales con nuestro carro
de compras. Loque comemos, vestimos
0 usamos impacta directamente en el
equilibrio de la Tierra, hoy tensionado
por un modelo basado en “extraer,
producir, usar y desechar”.

En este contexto, el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 12 de
las Naciones Unidas nos plantea una
meta clara: garantizar modalidades
de consumoy produccion sostenibles.
Como personas consumidoras, no somos
actores pasivos;cada decision de compra
es, en realidad, un voto por el tipo de
mundo en el que queremos vivir.

El desafio no es menor. En Chile,
aunque el 90% de los consumidores
considera importante el impacto am-
biental, solo el 14% se siente capaz de

actuar en consecuencia. Esa distancia
entre lo que pensamosy lo que hacemos
es, justamente, donde esta la oportu-
nidad del cambio.

Porque nosetratade hacerlo perfecto,
sino de partir por lo posible: preferir
productos localesy de temporada, evitar
eldesperdicio dealimentos, cuestionar
cuanta ropa realmente necesitamos o
hacernos cargo de nuestros residuos.
También implica exigir mis, es decir,
optar por productos que duren, que se
puedan reparary que noesten disefiados
para fallar al poco tiempo. Debemos
pasar de ser simples generadores de
basura a gestores de recursos mediante
por ejemplo el compostajeyla reduccién
desde el origen.

En este mismo contexto, avanzar
hacia un consumo mas sostenible no
depende tnicamente de decisiones
individuales, sino también de mer-
cados mds transparentes. Para elegir
de manera responsable, las personas
necesitan informacién verazy oportuna
sobre los productosy servicios, evitando
practicas que puedan inducir a error,
como el greenwashing (estrategias
publicitarias que algunas empresas
utilizan para presentarse a ellas y sus
productos, como respetuosas con el

medio ambiente, cuando no lo son).
Asimismo, fortalecerla educacién parael
consumo es clave parareducir la brecha
entre la preocupacion ambiental y las
decisiones cotidianas.

Eneste camino, una delas principales
tareas de Sernac es entregar herramien-
tasyconocimientos para que las personas
puedan ejercer su poder de compra de
manera informada y responsable, en
todos los ambitos de consumo.

Por eso, en el marco de esta conme-
moracidn, el Sernac pone a disposicién
delaciudadania el Curso de Consumo
Consciente para la Sustentabilidad,
disponible desdeel22 de abrilensuaula
virtual. Instancia donde se pasara del
diagnostico a la accidn, se entregarin
conocimientos para medir nuestra
huella y se aplicaran estrategias como
las 7R Redisefiar, Reducir, Reutilizar,
Reparar, Renovar, Recuperar y Reci-
clar, para nuestra vida diaria, entre
otras cosas.

La proteccién de la Tierra no es solo
tarea de grandes cumbres interna-
cionales; [a solucién estd en nuestras
decisiones cotidianas. Asumir ese
rol como personas consumidoras es,
quizas, el acto mis concreto y accesible
que tenemos a disposicién.




