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Amenaza de la
influenza
Es necesario vacunarse todos los años

contra la influenza, porque es un virus

que está constantemente mutando.
Antofagasta registra una baja vacunación.

L
os expertos han anticipado que éste se-
rá un invierno complicado con una alta
carga del virus influenza, de manera

que si no se alcanza una cobertura de
vacunación de al menos un 85% de la

población, se podría generarse un brote de gran
magnitud.
Y hay antecedentes que así lo respaldan, ya que en el
hemisferio norte ese brote derivó en millones de con-

tagios. Se vio una temporada muy difícil, con circula-
ción de influenza H3N2, que ha causado muchos
contagios y fallecimientos Un reporte publicado por
la Organización Panamericana de la Salud (OPS) se-

ñaló que en Europa la actividad de la influenza co-
menzó antes de su periodo habitual con fuerte in-

fluencia del virus H3N2. Pero en el hemisferio sur y
especialmente en Chile está la oportunidad de prote-
ger a la población con una vacuna que cubre los dis-

El Minsal decidió
adelantar la

campaña de
vacunación.

tintos tipos de influenza

observados en la tempo-
rada anterior. Alcanzar

una alta cobertura per-
mitirá enfrentar el in-

vierno con menos hospi-
talizaciones y fallecimientos.

Ese escenario complejo podría replicarse en Chile.
Por ello, el Ministerio de Salud decidió adelantar la

campaña de vacunación contra los virus respirato-

rios, desde marzo, con el objetivo de que los grupos
de mayor riesgo estén protegidos antes de que co-
mience el invierno, cuando aumentan los contagios.
La influenza es una enfermedad respiratoria aguda

muy contagiosa, causada por un virus que afecta la

nariz, la garganta, los bronquios y, en algunos casos,
los pulmones. Sus síntomas principales incluyen fie-
bre alta, dolores musculares y de cabeza, tos seca,
dolor de garganta y rinitis. El virus se transmite des-

de una persona enferma al toser, estornudar o me-
diante las secreciones nasales. La enfermedad suele

durar una semana, y la tos puede persistir por más

tiempo. Pero en grupos de riesgo como niños, adul-
tos mayores y pacientes críticos, pueden existir com-

plicaciones graves e incluso puede causar la muerte.
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Sostenibilidad en el sector gastronómico y turístico
n un escenario donde el cambio climático, la escasez de re-

cursos y la creciente conciencia de las personas están
transformando la forma en que consumimos, la sostenibi-

lidad en el sector gastronómico y turístico dejó de ser una ten-
dencia para convertirse en una necesidad. Sin embargo, aún exis-

te la percepción de que implementarla es complejo o costoso.
Desde nuestra experiencia podemos afirmar que no solo es po-

sible, sino también una decisión estratégica clave para el futuro.
Nacimos con la sostenibilidad en su esencia. No como un

elemento accesorio, sino como el punto de partida. Nuestra
construcción es un reflejo de ello: utilizamos madera, adobe y
más de 8.500 neumáticos reciclados, demostrando que es via-
ble levantar un espacio acogedor, atractivo, innovador y fun-

cional en armonía con el entorno natural.
Este compromiso puede extenderse a la operación diaria a

través de distintas acciones concretas. Por ejemplo, la gestión
de residuos orgánicos mediante alianzas con emprendimien
tos locales permite transformarlos en compost, cerrando así el

ciclo de vida de los alimentos y generando un impacto positivo
en la comunidad. Asimismo, la implementación de plantas de
tratamiento de aguas es una alternativa efectiva para reducir el

impacto en los recursos naturales y devolver agua en condicio-
nes adecuadas al entorno.

En la misma línea, es posible avanzar en la eliminación de
plásticos de un solo uso, reemplazándolos por alternativas más

responsables, como bolsas y envases compostables, como los
elaborados a partir de caña de azúcar, junto con la incorpora-
ción de energías renovables como la solar. Este tipo de medi-
das no solo contribuyen a disminuir la huella de carbono, sino

que también permiten avanzar hacia modelos operacionales

más eficientes y alineados con las nuevas expectativas de los
consumidores.

Hoy es posible avanzar con acciones concretas y replicables
en la industria: desde utilizar vasos hechos de botellas recicladas,

operar con energía solar, incluso cubriendo el 100% del consu-
mo en horario diurno, y eliminar plásticos mediante el uso de
bolsas compostables, hasta incorporar iluminación LED, pintu-

ras en base a tierra o agua y equipos de climatización eficientes.
Son decisiones que demuestran que la sostenibilidad no solo es
alcanzable, sino también práctica y aplicable en el día a día.

Creemos que la sostenibilidad implica repensar el modelo
de negocio. En un contexto donde los recursos son limitados y
las exigencias son cada vez mayores, integrar la sostenibilidad

permite optimizar procesos, hacer un uso más eficiente de los
recursos y, a largo plazo, reducir costos. Además, genera un va-

lor diferenciador en una industria altamente competitiva.
Hoy, los visitantes no solo buscan buena gastronomía o un

entorno atractivo. Buscan experiencias con sentido, lugares
coherentes con el cuidado del medioambiente y proyectos que
aporten positivamente a su entorno. En ese sentido, la sosteni-

bilidad no es una carga, sino una oportunidad para conectar
de manera más genuina con las personas.

Más que una opción, la sostenibilidad se ha convertido en
un llamado urgente para el sector. La pregunta ya no es si se
puede, sino quiénes están dispuestos a liderar este cambio. Por-

que aquellos que integren este enfoque en el corazón de su ope-
ración no solo asegurarán su permanencia en el tiempo, sino
que también marcarán la diferencia, siendo parte de una nue-
va generación de proyectos que entienden que crecer y cuidar
el entorno deben ir de la mano.
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Radio polaca inicia sus transmisiones

La primera emisora de radio de Polonia, Polskie Radio Pro-
gram I de Varsovia, comenzó a transmitir regularmente a las
5:00 de la tarde, con la periodista Janina Sztompka-Gra-
bowska diciendo a los oyentes: "Halo, halo, Polskie Radio
Warszawa, fala 480" ("Hola, hola, Radio Polaca de Varsovia,
onda 480"), tras lo cual anunció la transmisión en vivo de la
ceremonia inaugural.

50 años | 22 de abril de 1976

Tempestad azotó a Calama
y Chuquicamata

Una violenta tempestad eléctrica, acompañada de una in-
tensa lluvia se desencadenó ayer alrededor de las 18. 10 ho-

ras en Calama y Chuquicamata. El fenómeno empezó a mer-
mar alrededor de las 18.40 horas y minutos más tarde se hi-
zo la lluvia, sin embargo, la tempestad eléctrica sobre los al-
rededores de Calama continuó.
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