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El mayor desafío del "Mundialista"

Hace unos días el Es-
tadio Carlos
Dittborn cumplió

64 años desde su inaugura-
ción, ocurrida en el marco
de la organización de la Co-
pa Mundial de Fútbol de
1962, uno de los hitos más
importantes en la historia
deportiva de Chile, y sin
duda el más importante
para Arica. No se trata solo
de un recinto deportivo: es
un símbolo de una época
en que la ciudad asumió
un desafío internacional
con decisión y visión.

Recordar este aniversa-
rio no es solo un ejercicio
de memoria. También es
una oportunidad para pro-
yectar lo que Arica quiere
ser en el ámbito deportivo
en los próximos años, en
especial si quiere albergar
torneos o compromisos in-
ternacionales.

Sin embargo, la expe-
riencia reciente demuestra
que contar con un buen es-
tadio no es suficiente. La
ausencia de Arica como se-
de en el último Mundial
Sub-20 organizado en el

país dejó en evidencia que que una ciudad pueda inte-
la competencia por alber-
gar eventos internaciona-
les hoy exige condiciones
mucho más amplias que
las que bastaban hace seis
décadas.

Hoy, más de seis
décadas después,
el desafío es

distinto, pero el
espíritu debe ser el
mismo·.

La infraestructura hote-
lera, la conectividad aérea
y terrestre, la capacidad de
atención médica, la dispo-
nibilidad de centros de en-
trenamiento, los espacios
para eventos y la articula-
ción del sector turístico
forman parte de un ecosis-
tema indispensable para

grarse al circuito del depor-
te internacional. No se tra-
ta solo de tener un recinto
adecuado, sino de ofrecer
una experiencia integral
para delegaciones, organi-
zaciones y visitantes.

El Estadio Carlos
Dittborn nació en un mo-
mento en que Arica asu-
mió un desafío con una
convicción que quedó re-
sumida en una frase que si-
gue vigente hasta hoy: por-
que no tenemos nada, que-
remos hacerlo todo. Esa de-
claración no solo permitió
construir un estadio. Per-
mitió instalar a la ciudad
en el mapa del deporte
mundial.

Hoy, más de seis déca-
das después, el desafío es
distinto, pero el espíritu
debe ser el mismo. Si Arica
aspira nuevamente a ser
sede de grandes eventos
deportivos, la tarea no pasa
únicamente por mejorar
un recinto emblemático.
Pasa por construir una ciu-
dad preparada para recibir
al mundo.

DESDE EL MORRO

Gran lanzamiento

En la Casa de la Cultura se

lanzó la Feran. Evento que
tendrá a uno de los grupos
más famosos de Perú, "Co-
razón Serrano". Por eso se

espera buena asistencia de
público para activar la eco-

nomía de Putre. ¡ Vamos !.

Tomates ariqueños al
mundo

Los envíos de tomates de
Azapa a Buenos Aires
vuelven a mostrar el peso

agrícola de la región. Uno
piensa en todo lo que hay
detrás de cada caja que
sale del valle hacia mer-
cados lejanos internacio-
nales.

Favorable

El invicto de San Marcos
de Arica es un factor que,
en un torneo como el de la
Primera B, resulta clave

para sostenerse competi-
tivo, sobre todo en un con-

texto de rendimientos pa-
rejos y alta rivalidad.

COMENTARIOS

Responsabilidad
sanitaria

En una época en que las
personas buscan alterna-
tivas naturales para mejo-
rar su salud, la moringa
ha sido posicionada como
un "superalimento" ca-
paz de prevenir o incluso
tratar diversas enferme-
dades. Sin embargo, es
necesario mirar este fenó-
meno con una visión
científica y prudencia sa-
nitaria.

La moringa destaca
por su riqueza en com-
puestos bioactivos como
isotiocianatos, polifeno-
les y glucosinolatos, ade-
más de una interesante
densidad nutricional. Es-
tos elementos explican
muchas de sus propieda-
des antiinflamatorias,
antioxidantes y su poten-
cial efecto en la regula-
ción de la glucosa. No obs-
tante, que un alimento
posea compuestos benefi-
ciosos no lo convierte au-
tomáticamente en inocuo
ni en un sustituto de los
tratamientos médicos.

El principal riesgo apa-
rece cuando su consumo
se descontextualiza y se
promueve sin informa-
ción clara, especialmente
en forma de suplementos
concentrados. Interaccio-
nes con medicamentos
para la diabetes o anticoa-
gulantes, efectos gas-
trointestinales y la falta
de estandarización en al-
gunos productos comer-
ciales son aspectos que no
siempre se comunican
adecuadamente al consu-
midor.

Como sociedad, debe-
mos avanzar hacia una al-
fabetización en salud que
nos permita distinguir
entre evidencia científica

La moringa
destaca por su
riqueza en
compuestos
bioactivos como
isotiocianatos,
polifenoles y
glucosinolatos,
además de una
interesante
densidad
nutricional".
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y promesas exageradas.
La moringa puede ser

un complemento nutri-
cional valioso, pero no
una panacea. Incorporar-
la con criterio, informa-
ción y asesoría profesio-
nal es clave para que sus
beneficios no se transfor-
men en riesgos innecesa-
rios.

Porque somos
el principal diario regional
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22 DE ABRIL DE 2016
Chungará se ha convertido en un basurero y baño público.
Cientos de camiones transitan desde y hacia Bolivia y "muchos

botan basura y desechos humanos al borde del Lago", dijo el
Subsecretario de Medio Ambiente.

22 DE ABRIL DE 2017
Estiman que la mitad de los ariqueños que sufren de glauco-
ma, lo desconoce. La enfermedad no es curable, pero sí se pue-
de tratar si se pesquisa a tiempo. Cerca de 30 cirugías se reali-
zan al año en Arica.
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