
"La mejor manera de predecir el futuro es creándolo".
Peter Drucker, abogado, consultor y profesor austriacoAL DÍA

FOTO DENUNCIA

HOSPITAL REG

PARADERO QUE NO SIRVE
"Ocho años en que la locomoción colectiva de Antofa-
gasta no puede ocupar el paradero del frontis del Hos-
pital Regional ¡porque los particulares se tomaron el
paradero hace 8 años!", reclama en X @Nortina2024.

FOTO DESTACADA

ATARDECER
La usuaria @noraoca subió esta hermosa imagen a las
redes sociales para manifestar: "Con este atardecer re-
greso a mi casa ... Bellooo #Antofagasta".

LA FRASE

Yo y mis hermanos hemos continuado
con la búsqueda, pero a veces
estamos cansados porque ya han
pasado cuatro años, y si nosotros no
llamamos a Fiscalía o PDI, ellos no nos
dicen nada".

Elvira Rojas, vecina calameña, al referirse a lo que viven como
familia luego de la desaparición de su padre, Dagoberto Rojas,
hecho ocurrido el 22 de abril de 2022.
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De la expectativa a la decepción

Señor director:
Tras los paupérrimos cuatro años
del gobierno anterior, las expectati-
vas sobre la nueva administración
eran altas y plenamente justifica-
das. Seguridad, orden público, cre-
cimiento económico y generación
de empleo se habían transformado
en urgencias para el país.
En ese contexto, José Antonio Kast
logró interpretar con precisión el
malestar ciudadano y construir
una campaña que prometió lide-
razgo, capacidad técnica y decisión
política para enfrentar dichos desa-
fíos. Por ello, el estándar de exigen-
cia hacia su gobierno era - y sigue
siendo- elevado.
Sin embargo, al cumplirse el pri-
mer mes de gestión, la distancia
entre las expectativas generadas y
la realidad observada comienza a
inquietar. Nombramientos cuestio-
nados, personas sin las competen-
cias adecuadas en cargos de alta
responsabilidad, renuncias antes

de asumir, decisiones abruptas y
escasa disposición al diálogo han
instalado una sensación de impro-
visación difícil de ignorar.
A ello se suma una práctica recu-
rrente en la política: las lealtades
mal entendidas. Aquellas que impi-
den la crítica interna, silencian ad-
vertencias legítimas y terminan
privilegiando la obediencia por so-
bre la excelencia.
Gobernar exige convicción, pero
también humildad para corregir.
Reconocer errores, rectificar deci-
siones y ajustar equipos no debilita
un liderazgo; por el contrario, lo
fortalece.
Un mes no define un gobierno, pe-
ro sí puede anticipar tendencias. El
Ejecutivo aún está a tiempo de co-
rregir el rumbo. Persistir en la so-
berbia o la autocomplacencia sólo
arriesga convertir la esperanza de
cambio en una decepción prematu-
ra.

Rodrigo Durán Guzmán

Estrés

Señor director:
El estrés crónico se ha vuelto parte
del día a día de muchos, pero pocas
veces reconocemos cuánto afecta
nuestro funcionamiento cognitivo.
Cuando vivimos permanentemente
en alerta, el exceso de cortisol dete-
riora procesos fundamentales como
la atención y la memoria de corto
plazo. Esa sensación de olvidarlo to-
do, de perder el foco o de no poder

terminar tareas simples no es falta
de voluntad: es un sistema nervioso
sobrecargado. La persona estresada
no logra retener información por-
que su mente está ocupada sobrevi-
viendo. Por eso, descansar, dormir lo
necesario y recuperar espacios de
placer ya no son lujos, sino condicio-
nes mínimas para proteger nuestra
salud mental.

Miriam Pardo Fariña

EL TIEMPO

Antofagasta 17°· /20°C

Calama 3ºC / 21°·

Tocopilla 18°C / 22·
Taltal 15· / 21°·
San Pedro 4°· / 23·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $881,22

Euro $1.050,67

Peso Argentino $0,65

UF $40.013,88

UTM $69.889

POSTS
@Marian_BarraL
@VTRsoporte corte de señal
fibra óptica en el sector sur de
Antofagasta. ¿ Alguna
información al respecto?

@eco_taller
En respuesta a @Contraloriacl
¡Antofagasta! No hay hora en los
Cesfam, pero sí para celebrar el
aniversario de Colombia (No es
broma ni ironía, sí lo celebra el
Municipio de Antofagasta)
@SachaRazmilic
@AntofagastaMuni.

@TLAntofagasta
#Región | MOP anuncia
iniciativas que priorizará para la
región: entre ellas está la ruta
que une Chañaral con
Antofagasta. Otra de las obras de
conectividad es la Autopista
Ruta 5 (Antofagasta-Iquique) por
un valor de 614 millones de
dólares que unirá ambas
capitales regionales con doble
calzada y estándar de autopista.

@CarabAntof
En el marco del aniversario 99
de #Carabineros, la Prefectura
de #Antofagasta organizó un
entretenido show de títeres que
reunió a más de 160 niños y
niñas de jardines infantiles. Una
jornada llena de sonrisas,
aprendizaje y entretención.
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