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CICLOVÍA EN MALAS CONDICIONES
El cruce de la ciclovía de Parque Ecuador, que está en
el extremo sur del espacio público, se encuentra en
malas condiciones. Es de esperar que las autoridades
consideren esto y ordenen la reparación de la vía.
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San Martin at Thewine

CABLES SUELTOS EN EL CENTRO DE TALCAHUANO
Cables sueltos del tendido aéreo se pueden apreciar
en la esquina de Aníbal Pinto con San Martin, en ple-
no centro de Talcahuano. Esta situación pone en evi-
dente riesgo a los peatones, en especial a los niños.
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CRUCE PEATONAL EN VÍA FÉRREA
· Uno de los pasos peatonales más utilizados para atrave-
sar la vía férrea se encuentra frente a la población Aurora
de Chile, a un costado de la avenida Padre Hurtado.
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¿Es el ejercicio un privilegio?

Durante años, desde la salud
pública hemos repetido una
consigna aparentemente in-
cuestionable: "cada movimien-
to cuenta". Sin embargo, hoy
sabemos que esta frase, aunque
bien intencionada, es incomple-
ta, y en algunos casos, incluso
injusta.
Una reciente investigación pu-
blicada en Nature Medicine,
que analizó datos de 68 países,
revela una realidad incómoda:
no todas las personas tienen las
mismas oportunidades de mo-
verse.
Existe una brecha de hasta 40
puntos porcentuales en el acce-
so al "ocio activo", es decir, al
ejercicio que se realiza por elec-
ción, entre hombres de altos in-
gresos en países desarrollados y
mujeres en situación de pobre-
za en países de bajos ingresos.
En los contextos más vulnera-
bles, el movimiento no es una
elección de bienestar, sino una
imposición de la vida cotidiana:
trabajos físicamente deman-
dantes, largos desplazamientos
a pie por falta de transporte o
entornos inseguros que limitan
cualquier actividad recreativa.
En cambio, quienes cuentan
con tiempo, espacios seguros y
recursos pueden acceder al ejer-
cicio como una práctica de sa-
lud, disfrute y autocuidado.

Esta diferencia no es menor. La
evidencia muestra que no todo
movimiento impacta igual en la
salud.
La llamada "paradoja de la acti-
vidad física" plantea que el es-
fuerzo físico laboral, muchas
veces realizado en condiciones
precarias, no otorga los mismos
beneficios que el ejercicio re-
creativo, e incluso puede ser
perjudicial. En contraste, la ac-
tividad física realizada en con-
textos adecuados reduce el ries-
go de mortalidad, depresión y
múltiples enfermedades cróni-
cas.
Cuando estos beneficios se con-
centran solo en quienes pueden
"elegir" moverse, estamos fren-
te a un problema de equidad en
salud.
Por eso, hoy surge un nuevo
concepto clave: la seguridad de
la actividad física. No basta con
recomendar "caminar más"
desde un consultorio.
Como sociedad, debemos garan-
tizar entornos seguros, accesi-
bles y dignos para que el movi-
miento sea una posibilidad real
para todos, no el reflejo de una
desigualdad estructural.
El ejercicio no debería ser un
privilegio, sino un derecho.
Avanzar hacia ello no es solo
una meta sanitaria, sino una ur-
gencia ética.

EL TIEMPO

Concepción 6· / 18·

Talcahuano 6°C / 18·
Tomé Q: 6°· / 18·
Cañete 8: 4°C / 17·
Arauco &: 5°C / 18·
Curanilahue &: 1°C / 16°·
Lebu : 10°C / 16°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $892,80

Euro $1.038,33

UF $40.013,88

UTM $69.889

EN REDES SOCIALES

@udeconcepcion
Facultad de Humanidades y
Arte UdeC recibe a destacada
académica de King's College
London (Reino Unido), Dra.
Catherine Boyle, en jornada
sobre teatro y traducción
escénica.

@costarauco
Accidente de tránsito en el
sector El Pique (Curanilahue),
dirección norte a sur, móviles
de emergencia trabajan en el
lugar, pista rapida habilitada.
Conduce atento en todo
momento.

@CarabBioBio
Carabineros de la MICC de la 2ª
Comisaría #Concepción
concurrió al Instituto
Comercial Femenino, donde
realizó charla preventiva sobre
la Ley 20.084 de
Responsabilidad Penal
Adolescente, conforme a
requerimiento del
establecimiento educacional.

@elconce_cl
En el marco de los 60 años de
nuestra institución, el club
realizó un reconocimiento a
los Leones de la Mutual de Ex
Jugadores de Deportes
Concepción. Felicitaciones a
nuestros Leones de la Serie
Años Dorados, campeones
2026 de la "Copa Chamaco
Valdés".
¡Historia y legado lila que
siguen vigentes!
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