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"Similar al placebo": autoridad sanitaria espanola
publica duro informe contra la homeopatia

El Ministerio de Sanidad de
Espafia concluyd “de forma ca-
tegdrica” que no existe eviden-
cia cientifica que avale la efica-
ciade la homecpatia en ninguna
patologia, luego de un informe
téenico alaborado por la Agen-
cia Espafiola de Medicamentos
v Productos Sanitarics [AEMPS).

Este documento sostiens
que los efectos atribuidos a ea-
toe preparados son “similares al
placebo” y advierts que no pue-
den considerarse una alternati-
va terapéutica valida. Ademés,
la autoridad sanitaria informa
que finalizé un proceso de ra-
gularizaciin que terming con la
retirada de més de mil produc-
tor homeopéticos dal mercado
aspaficl.

La investigacitn, titulada
Homecpatia y productos ho-
macpaticos: Evaluacidn ds lag
avidancias acerca de su eficacia
¥ saguridad, revisd 64 compila-
ciones de literatura cientifica pu-
blicadas desde 2003,

Estudios de baja calidad y
resultados gque desaparecen

Segin datalld la AEMPS,
gran parte de los estudios que
planteaban posiblas beneficios
presantaban dabilidades mato-
doldgicas relevantas.

Entre sllas, se mencionan
mueatTas pequaias, seguimisn-
toa de corta duracidn y sesgos en
la aleatorizacidn de pacientas.
Por alio, al crganisme concluyd
que "a medida gues aumeants la
calidad v el rigar de los ensayas
clinicos, el supuesto efecte da
la hemeopatia disminuye hasta
desaparecar”.

En esa linea, Sanidad afirmd
que “no existe evidencia cientifi-
ca que avale la eficacia da la ho-
meopatia en ninguna patologia”,

remarcande que los aparentes
resultados positives no se sos-
tienen cuando son sometidos a
prushas clinicas méas exigentss.

“"Chocan con las leyes de
la fisica y la farmacologia™

El informe tambign cuestiona
tos fundamentos tedricos de as-
ta prictica, sefialando que “los
principios de la homeopatia cho-
can con laa leyea de la fisica y la
farmacelogia actual”.

Como ejemplo, la autoridad
explicd el funcionamients de una
dilucidn habitual llamada 120H,
que consigte en mezciar una par-
te da la sustancia original con
cien partes de disolvente, repi-
tiendo ese proceso an dooe coa-
sines consecutivas.

En ese sscenario, sostuvo la
AEMPE, “as mateméticamenta
impoaible que queds una sola
molécula del ingrediante original

an el preparada”.

Agpimismao, agregd una com-
paracion grafica para dimensic-
nar estag concentraciones ax-
tremas: una disclucién de BCH

“equivale a disolver un sobre de
azhcar en tode el mar Medita-
manan”.

El organiemo también des-
cartd postulados como la Dama-
da “memaria def agua®, teoria
usada para justificar la homeo-
patia y que sostiens qua el Hqui-
do conserva propiedades de una
sustancia incluso cuando ya no
quedan rastros moleculares de
ella. Para Sanidad, ae trata da
afirmacionsas “sin bass empiri-
ca que desatian el pensamianto
cientifico y racional”,

Més de mil
productos retirados
Junto con la publicacién del
informe, la AEMPS comunicd

qusa culmind un proceso de 18-
gularizacion de estos preparados
en Espafia.

Como resultado, fuston rati-
rados 1.032 productos homeopé-
ticos. Actualments permanscen
regiatrados otros 976, aungque
bajo un procadimisnto simpli-

Esto significa que dichos pra-
paratos sole acraditaran inocui-
dad por sus altas diluciones, pero
nodemcetzaron eficacia tarapéu-
tica. Por ko mismo, la ley les pro-
hibe incluir indicaciones médi-
cas an su etiquatadao.

En la préctica, hov no existe
en Espafia ningan producto ho-
meopéatico con indicacion tara-
péutica autorizada.

Riesgos para la salud
Aungue existe la percepcidn
de que astos preparados son ino-
cuos por sar “natrales”, la agen-

tiarecordd que se han notificado
efectos adverace graves an dis-
tintos paises.

Entre ellca, menciond intoxi-
caciones por mala dosificacidn y
“ragos de fallecimientos en lac-
tantes vinculados a productas
para la denticidn”.

De todos modoes, insistio en
gue =l principal riesgo no ea el
producto en &i, sino que los pa-
cientes abandonean terapias afi-
caces. “El principal riesgo aso-
ciado es al abandono o retraso
de tratamientos médicos con
eficacia demaostrada”, sefiald el
oiganisma.

Paor allg, el informe reafirma
“al compromiso con la protecciin
de la salud pablica y conuna Ma-
dicina basada en la evidancia

cientifica”,

Tendencia internacional

Espafia deatacd que su pos-
tura coincide con decisiones
adoptadas an otras naciones.

En Francia se eliming el ra-
embalso pablico da estos pro-
ductos en 2021 por falta da efica-
cia demoatrada. En Reino Unido
el Comité de Ciencia y Tecnolo-
gla recomendd terminar con su
financiamiento astatal y adwertir
an log envases sobre la ausencia
da evidencia.

Por otro lado, en Alamania
también 26 proyecta poner fina
la cobertura por parte del seguro
madico legal, mientzas que Aus-
tralia concluyd que la homecpa-
tia no debe utilizarse para tratar
enfermedadas crénicas o graves.

Pat su parte, Estades Unidos
considera estos preparados co-
mo “nuevos medicamentos no

aprobades”.
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