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Comunidad Cervantina
de Copiapo se reunio

en exitosa Jornada de
Blenestar

n un ambiente de pro-

funda armonia y com-

promiso con la salud

integral, el Colegio Cer-
vantino llevé a cabo el pasado séba-
do 18 de abril la "Gran Jornada de
Bienestar Cervantino en Familia". La
actividad, que se extendi6 desde las
10:00 hasta las 12:00 horas en las ins-
talaciones del establecimiento, logré
convocar a 43 asistentes, destacando
una alta participacién de apodera-
dos junto a sus hijos e hijas.

La jornada fue disenada como un
espacio de nutricién emocional y fi-
sica para toda la comunidad educa-
tiva, permitiendo a los participantes
desconectarse de la rutina diaria y
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fortalecer los vinculos familiares a
través de disciplinas milenarias.

Una experiencia desde la raiz

Lo que hizo dnica a esta edicion
fue la presencia de relatores de re-
nombre internacional. La instruc-
cién estuvo a cargo de Fiorella Co-
signani y el maestro Arvind Gusain,
provenientes de Rishikesh, India —
ciudad reconocida mundialmente
como la capital del yoga—. Ambos
lideran el Anadi Yoga Centre Es-
paiol, y aportaron su vasto conoci-
miento en una sesion que guio a los
asistentes desde niveles iniciales.

Durante las dos horas de jornada,
los asistentes vivieron una experien-
cia integral que incluyé Yoga con

movimientos suaves de movilidad,
Pranayamas para calmar el sistema
nervioso mediante la respiracién y
Meditacion para el enfoque men-
tal. El encuentro culminé con un vi-
brante Kirtan, elevando la energia
de la comunidad a través del canto
de mantras.

COMPROMISO CON
LA CONVIVENCIA

La organizacion del evento estuvo
liderada por Macarena Arancibia,
encargada del Area de Bienestar, y
Luis Vazquez, encargado de Convi-
vencia Escolar del Colegio Cervanti-
no. Ambos destacaron la importan-
cia de generar estos hitos dentro del
calendario escolar para promover
un clima de respeto y autocuidado.

"Ver a familias completas, desde
los més pequenos hasta los adultos,
compartiendo un espacio de silen-
cio y respiracion cons-
ciente, reafirma nues- -
tro compromiso con
una educacién inte-
gral que va mas alld
del aula’, sefialaron
desde la organizacion.

Con esta exitosa
convocatoria, el Co-
legio Cervantino se
posiciona como un
referente local en la
integracion de practi-
cas de bienestar den-
tro de su proyecto
educativo, dejando la
puerta abierta para
futuras jornadas que
sigan fortaleciendo el
espiritu de la familia

Jueves 9 de abril
alas 20:30 horas - _

Viernes, Sabado y Domingo™

alas 18:00 y 20:30 horas ,“ b
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RECORTA ESTE CUPON QUE OTORGA
EL DERECHO A UN NINO MENOR DE

12 ANOS INGRESAR GRATIS A UNA
FUNCION DEL CIRCO EN AVENIDA LOS
CARRERA (A UN COSTADO DEL CASINO)

cervantina en la capi-
tal regional.
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n medio de un contexto marcado por si-
tuaciones que han generado preocupacion
en comunidades educativas, autoridades
de la region de Atacama anunciaron el
fortalecimiento de protocolos de seguridad y accio-
nes preventivas en estable-
cimientos educacionales.
El seremi de Educacion
de Atacama, Yoris Rojas,
sefiald que estos hechos
deben ser abordados “con
la maxima seriedad y en
coordinacion con las auto-
ridades competentes”, en
linea con lo planteado por
el Ministerio de Educacion.
Segun detalld la autori-
dad, en la regién ya se en-
cuentran activados los pro-
tocolos  correspondientes,
en un trabajo conjunto con
establecimientos educacio-
nales, Carabineros de Chile
y la Policfa de Investigacio-
nes de Chile, con el objetivo
de resguardar la integridad
de estudiantes, docentes y asistentes de la educacién.
Rojas también informo que se estan desarrollando
jornadas de reflexion y coordinacion junto a la Seremi
de Seguridad Publica y las policias, orientadas a forta-
lecer la convivencia escolar y promover una cultura de
cuidado dentro de las comunidades educativas.
Estas acciones se enmarcan en la implementacién
de la Ley N°21.809, normativa que busca reforzar el

Refuerzan
medidas de
seguridad y
convivencia

escolar en

Atacama ante
hechos de
preocupacion

buen trato, la convivencia y el bienestar en los esta-
blecimientos del pais.

Asimismo, la autoridad mencioné el impulso de pro-
yectos legislativos vinculados a seguridad escolar, pro-
movidos por el Presidente José Antonio Kast, enfoca-
dos en endurecer sanciones frente a
hechos de violencia y avanzar en ini-
ciativas como “Escuelas Protegidas”.

Desde la Seremi hicieron un llama-
do a la ciudadania a actuar con res-
ponsabilidad frente a la difusion de
informacion, evitando compartir an-
tecedentes no verificados y utilizan-
do los canales formales para reportar
situaciones.

€€ La seguridad y el bienestar de

nuestras comunidades educati-
vas es una prioridad absoluta”, enfa-
tiz6 Rojas.

Por su parte, la directora suplente
del Servicio Local de Educacién Pu-
blica (SLEP) Atacama, Elisa Araya,
destaco la importancia del compro-
miso de las familias en este contexto.

€€ Como Servicio Local de Educa-

cién Publica Atacama, hacemos
un llamado claro a las familias y a la comunidad a re-
forzar la responsabilidad en el actuar de nuestros estu-
diantes al interior de los establecimientos”, sefiald.

Araya subrayé que la convivencia y el cuidado de
los espacios educativos son una tarea compartida, ad-
virtiendo que no se deben normalizar conductas que
afecten la seguridad ni el desarrollo de las actividades
escolares.

En esa linea, recalcé que el compromiso de madres,
padres y apoderados resulta fundamental para orien-
tar y acompaiar a los estudiantes, promoviendo el
respeto como base para garantizar entornos seguros
y adecuados para todos.




