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Funcionaria del Hospital de Litueche
destaca por su esfuerzo y pasion por el deporte

TENS del establecimiento compatibiliza su labor en salud con una destacada trayectoria deportiva,
conviriéndose en ejemplo de disciplina, conslancia y vida saludable.

El compromiso cjemplo de esfuerzoy per- (TENS), casada, madre el trabajo con el deporte

con la salud y el deporte
puede ir de la mano. Asi
lo demuestra Erika Ya-
fiez, funcionaria del Hos-
pital de Litueche, quien
se ha transformado en un

severancia al equilibrar su
exigente trabajo en ¢l drca
sanitaria con una activa y
exitosa carrera deportiva.
Técnico en En-
fermeria de Nivel Superior
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de cuatro hijos y oriunda
de la comuna de Navidad,
Erika suma 18 afios de ex-
periencia en el ambito hos-
pitalario. Actualmente se
desempefia en el Servicio
de Esterilizacion del r
to asistencial, donde cum-
ple una labor fundamental
para la seguridad de los
pacientes, asegurando la
correcta limpicza, desin-
feceion y esterilizacion del
malterial elinico.

DISCIPLINA DIARIA

ENTRE TRABAJO Y

ENTRENAMIENTO
Pese a las exigen-
cias propias de su jomada
laboral, Erika ha logrado
organizar su tiempo para
mantener una rutina cons-
tante de entrenamiento.
Ya sea durante las prime-
ras horas del dia o tras fi-
nalizar sus turnos, dedica
tiempo al running, demos-

requiere alta disciplina,
organizacion ¥ compro-
miso’”, expreso.

Asimismo, sefia-
16 que entrena diariamen-
te, muchas veces en doble
jornada, combinando sus
responsabilidades  labora-
les con exigentes scsiones
deportivas, “Esto implica
mantener habitos  saluda-
bles, buena alimentacion
¥ descanso adecuado, ade-
mis de una gran motiva-
cion personal para rendir
en ambos dmbitos™, afiadio.

IMPORTANTES
LOGROS DEPORTIVOS
Erika ha destaca-
do en miltiples podios a
nivel nacional en compe-
tencias de running, conso-
lidandose como una atleta
competitiva dentro de su
categoria,
Entre sus mayores recono-
cimientos figuran:

trando un fuerte compro- - Campeona  Nacional

miso con su bienestar fisi- 2024 en Cross Country.

coy mental - Campeona  Nacional
“Soy atleta de 2026 en prucbas combina-

running, especificamen-  das (duatlén).

te en prucbas de medio - Clasificacion a cam-

fondo y fondo, disciplina  peonatos i ionale:

que practico de manera
constante desde hace va-
rios afios. El deporte se ha
transformado en una parte
fundamental de mi vida,
no solo a nivel fisico, sino
también mental y emo-
cional.  Compatibilizar

como ¢l Sudamericano de
Atletismo Master.

INSPIRACION PARA
LA COMUNIDAD
Respecto a sus
maotivaciones, Erika asc-
gurd que su principal mo-

tor es la superacion perso-

nal constante. “El desafio
de mejorar mis tiempos y
demostrar que con disci-
plina y perseverancia sc
pueden alcanzar grandes
metas. A futuro, quicro
seguir mejorando mi ren=
dimiento, representar de
la mejor mancra posible
en compelencias interna-
cionales y continuar sicn-
do un cjemplo de constan-
cia y vida saludable, tanto

en mi entorno laboral
como personal”, afirmo.
Desde ¢l Hospi-

tal de Litueche, su direc-
tor, Dr. Edson Vivanco,
valoré la trayectoria de
la funcionaria. “Como
Hospital de Litueche, nos
llena de orgullo destacar

la trayectoria deportiva de
una integrante de nuestra
comunidad  funcionaria,
cuya historia refleja cons-
tancia, disciplina y una
profunda capacidad de
perseverancia. Detras de
este camino también exis-
te un valioso esfuerzo fa-
miliar y ¢l apoyo de quic-
nes han estado presentes
en cada ctapa”, sefialé.

La historia de
Erika Yafiez no solo evi-
dencia  que es posible

compatibilizar trabajo, fa-
milia y deporte, sino que
ademds inspira a otros
funcionarios y jovenes do
la comuna, quiencs ven en
ella un gyemplo de motiva-
cién, compromiso y amor
por la vida sana




