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Carlos Saavedra asumió como director
(s) de Servicio Salud O'Higgins

San Fernando

HOSPITAL

DESTACAMOS Sos Firmando

Asumió subdirector administrativo por ADP
en Hospital San Fernando

La Subsecretaria de ta a partir de la evaluación de
Redes Asistenciales informa el
cambio en la subrogancia del
Servicio de Salud O'Higgins.
En este contexto, la actual di-
rectora, Margarita Yercic, re-
tornará a sus funciones en el
Hospital de Rengo, mientras
que la dirección subrogante del
Servicio será asumida por el
actual subdirector administra-

tivo del Hospital de San Fer-
nando, Carlos Saavedra.

Esta decisión se adop-

los resultados de gestión y en el
marco de la necesidad de forta-
lecer la conducción del sistema
de salud en la región.

Asimismo, se ha ins-
truido priorizar y convocar a
la brevedad el concurso pu-
blico para proveer el cargo de
director(a) titular del Hospital

Regional de Rancagua, dada
la urgencia de contar con un
liderazgo sólido que permita
avanzar en el ordenamiento y

la mejora de la gestión del esta-
blecimiento.

Estas medidas respon-
den a un contexto que exige
acciones oportunas y respon-
sables. Como autoridad, rea-
firmamos nuestro compromiso
con el fortalecimiento de la red
asistencial y la recuperación
del sistema público de salud,
resguardando en todo momento
la calidad, oportunidad y con-
tinuidad de la atención para la
ciudadanía.

Funcionaria del Hospital de Litueche
destaca por su esfuerzo y pasión por el deporte

TENS del establecimiento compatibiliza su labor en salud con una destacada trayectoria deportiva,
convirtiéndose en ejemplo de disciplina, constancia y vida saludable.

El compromiso
con la salud y el deporte
puede ir de la mano. Así
lo demuestra Erika Ya-
ñez, funcionaria del Hos-
pital de Litueche, quien
se ha transformado en un

ejemplo de esfuerzo y per-
severancia al equilibrar su
exigente trabajo en el área
sanitaria con una activa y
exitosa carrera deportiva.

Técnico en En-
fermería de Nivel Superior
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(TENS), casada, madre
de cuatro hijos y oriunda
de la comuna de Navidad,
Erika suma 18 años de ex-
periencia en el ámbito hos-
pitalario. Actualmente se
desempeña en el Servicio
de Esterilización del recin-
to asistencial, donde cum-
ple una labor fundamental
para la seguridad de los
pacientes, asegurando la
correcta limpieza, desin-
fección y esterilización del
material clínico.

DISCIPLINA DIARIA
ENTRE TRABAJO Y
ENTRENAMIENTO

Pese a las exigen-
cias propias de su jornada
laboral, Erika ha logrado
organizar su tiempo para
mantener una rutina cons-
tante de entrenamiento.
Ya sea durante las prime-
ras horas del día o tras fi-
nalizar sus turnos, dedica
tiempo al running, demos-
trando un fuerte compro-
miso con su bienestar físi-

co y mental.
"Soy atleta de

running, específicamen-
te en pruebas de medio
fondo y fondo, disciplina
que practico de manera
constante desde hace va-
rios años. El deporte se ha
transformado en una parte
fundamental de mi vida,
no solo a nivel físico, sino
también mental y emo-
cional. Compatibilizar

el trabajo con el deporte
requiere alta disciplina,
organización y compro-
miso", expresó.

Asimismo, seña-
ló que entrena diariamen-
te, muchas veces en doble
jornada, combinando sus
responsabilidades labora-
les con exigentes sesiones
deportivas. "Esto implica
mantener hábitos saluda-
bles, buena alimentación
y descanso adecuado, ade-
más de una gran motiva-
ción personal para rendir
en ambos ámbitos", añadió.

IMPORTANTES
LOGROS DEPORTIVOS

Erika ha destaca-

do en múltiples podios a
nivel nacional en compe-
tencias de running, conso-
lidándose como una atleta
competitiva dentro de su
categoria.
Entre sus mayores recono-
cimientos figuran:
- Campeona Nacional
2024 en Cross Country.
- Campeona Nacional
2026 en pruebas combina-
das (duatlón).
- Clasificación a cam-
peonatos internacionales
como el Sudamericano de
Atletismo Máster.

INSPIRACIÓN PARA
LA COMUNIDAD

Respecto a sus
motivaciones, Erika ase-
guró que su principal mo-

MATEN

DESTAL

tor es la superación perso-
nal constante. "El desafio
de mejorar mis tiempos y
demostrar que con disci-
plina y perseverancia se
pueden alcanzar grandes
metas. A futuro, quiero
seguir mejorando mi ren-
dimiento, representar de
la mejor manera posible
en competencias interna-
cionales y continuar sien-
do un ejemplo de constan-
cia y vida saludable, tanto
en mi entorno laboral
como personal", afirmó.

Desde el Hospi-
tal de Litueche, su direc-
tor, Dr. Edson Vivanco,
valoró la trayectoria de
la funcionaria. "Como
Hospital de Litueche, nos
llena de orgullo destacar

la trayectoria deportiva de
una integrante de nuestra
comunidad funcionaria,
cuya historia refleja cons-

tancia, disciplina y una
profunda capacidad de
perseverancia. Detrás de
este camino también exis-
te un valioso esfuerzo fa-

miliar y el apoyo de quie-
nes han estado presentes
en cada etapa", señaló.

La historia de
Erika Yáñez no solo evi-
dencia que es posible
compatibilizar trabajo, fa-
milia y deporte, sino que
además inspira a otros
funcionarios y jóvenes de
la comuna, quienes ven en
ella un ejemplo de motiva-
ción, compromiso y amor
por la vida sana.
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