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Baile y acondicionamiento

físico gratuito en Guanaqueros
El deporte nuevamente

es protagonista en el balnea-
rio de Guanaqueros, donde el
municipio de Coquimbo inició
el programa de acondiciona-
miento físico y baile entrete-
nido para toda la comunidad
local, gracias a un trabajo
mancomunado entre la dele-
gación municipal y la Oficina
de Deportes, que permitirá a
las y los vecinos fortalecer su
salud física y mental.

El taller es gratuito, y se
realiza al interior de la sede
del Club Deportivo Costino los
días martes, entre las 10:00
y 11:00 horas, lugar donde las

y los monitores enseñan ruti-
nas de ejercicios de fuerza y
movilidad, junto a diversas
coreografías de zumba, que
destacan por la energía y el
compromiso de las y los asis-
tentes con su bienestar y la
promoción de hábitos saluda-
bles.

El programa de acondi-
cionamiento físico y baile en-
tretenido está disponible para
todo público, y se ejecutará de
manera continua todos los días

martes a lo largo del año, sien-
do esto muy valorado por la
propia comunidad que, en esta
oportunidad, además, accedió

a evaluación nutricional por
parte de una profesional pre-
sente durante la jornada.

"Esto es maravilloso, y
entre todas nos levantamos
el ánimo. Yo soy la más vieji-
ta y aquí me siento muy que-
rida por todas. El ejercicio es
fundamental para la salud,
imagínese que, a mis 90
años, todavía camino y nadie
me cree la edad que tengo.
Esto ayuda tanto a la salud
física como mental,porque
una se distrae, se relaja y se
siente mejor", destacó Marie-
la Espinoza, asistente a la
jornada deportiva.

Universitario de Perú despidió a
su DT tras caer en la Liga 1

El entrenador español Javier Rabanal fue despedido
del tricampeón peruano Universitario de Deportes, rival de
Coquimbo Unido en Copa Libertadores, tras un comienzo
de temporada irregular para el desafío establecido de con-
quistar este año el cuarto título seguido de la Liga 1.

"Agradecemos a Javier Rabanal y a su comando téc-
nico por el profesionalismo demostrado durante su etapa
en la institución, y les deseamos éxitos en sus próximos
desafíos personales y profesionales", expresó el club pe-
ruano a través de un comunicado.

Rabanal dirigió a Universitario en doce partidos de com-

peticiones oficiales, con cinco triunfos, cuatro empates y
tres derrotas.

Pese a haber ganado por 1-0 al Alianza Lima el clási-
co del fútbol peruano, su salida fue precipitada a raíz de
las dos últimas derrotas: ante Coquimbo Unido en la Copa
Libertadores, y por 2-1 ante Melgar en el Torneo Apertura.

De manera interina, Jorge Araujo quedará a cargo del
primer equipo de Universitario, mientras la junta directiva
decide qué técnico reemplazará a Rabanal, entre cuyos
nombres suena nuevamente el uruguayo Jorge Fossati,
artífice de los últimos títulos del cuadro crema.
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Ni con técnico nuevo el

Ciclón cambia su destino

InS ITALIANI

Provincial Ovalle no levanta cabeza en el
Campeonato de Segunda División Profesional,
donde marchan últimos en el Grupo Norte con un
punto disputadas cuatro fechas del certamen.

El pasado domingo, el Ciclón fue a Santiago
para enfrentar a Real San Joaquín, elenco contra
el que terminó cayendo por 3-2. Los goles del
conjunto limarino fueron convertidos por Bastián
Solano y Cristian Duma.

Cabe recordar, que Provincial Ovalle durante
la semana anunció a su nuevo entrenador, el ar-
gentino Juan José Luvera.

Debut a todo gol de
Club Deportes Ovalle

Con un empate 3-3 ante Deportes Vallenar en
el Estadio Municipal de Punitaqui, inició su carrera
en la Tercera División B el elenco de Club Deportes
Ovalle que volvió a competir después de diez años.

La gran figura del elenco limarino, fue Xavier
Santos, delantero que tiene un amplio recorrido por
el fútbol nacional y el extranjero, quien convirtió los
tres goles del CDO.

Con este resultado, Deportes Ovalle suma un
punto en la tabla de posiciones del certamen y en
la fecha 2 deberá visitar a Tricolor de Paine.

El Brujas empata en
casa ante Atlético Colina

Un empate 1-1 registró este fin de semana Bru-
jas de Salamanca ante Atlético Colina por la fecha 4
del torneo de Segunda División Profesional.

El partido que se jugó en el Estadio Número 2 de
Salamanca, contó con un gran marco de público que
alentó en todo momento al cuadro local.

El gol para el Brujas fue obra de Nicolás Barrios.
El cuadro del Choapa suma 3 puntos en la tabla

de posiciones que lo ubican en el quinto lugar de la
clasificación del certamen en la tercera categoría del
fútbol profesional chileno.
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