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Baile y acondicionamiento
fisico gratuito en Guanaqueros

El deporte nuevamente
es protagonista en el balnea-
rio de Guanaqueros, donde el
municipio de Cogquimbo inicié
el programa de acondiciona-
miento fisico y baile entrete-
nido para toda la comunidad
local, gracias a un trabajo
mancomunado entre la dele-
gacién municipal y la Oficina
de Deportes, que permitira a
las y los vecinos fortalecer su
salud fisica y mental.

El taller es gratuito, y se
realiza al interior de la sede
del Club Deportivo Costino los
dias martes, entre las 10:00
y 11:00 horas, lugar donde las

y los monitores ensefian ruti-
nas de ejercicios de fuerza y
movilidad, junto a diversas
coreografias de zumba, que
destacan por la energia y el
compromiso de las y los asis-
tentes con su bienestar y la
promocion de habitos saluda-
bles.

El programa de acondi-
cionamiento fisico y baile en-
tretenido esta disponible para
todo publico, y se ejecutara de
manera continua todos los dias
martes a lo largo del afio, sien-
do esto muy valorado por la
propia comunidad que, en esta
oportunidad, ademas, accedio

a evaluacion nutricional por
parte de una profesional pre-
sente durante la jornada.

“Esto es maravilloso, y
entre todas nos levantamos
el animo. Yo soy la mas vieji-
ta y aqui me siento muy que-
rida por todas. El ejercicio es
fundamental para la salud,
imaginese que, a mis 90
afos, todavia camino y nadie
me cree la edad que tengo.
Esto ayuda tanto a la salud
fisica como mental,porque
unase distrae, serelajay se
siente mejor”, destaco Marie-
la Espinoza, asistente a la
jornada deportiva.



