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CULTURA QUE CUIDA

Mediacion fortalece la salud emocional
e nifos y jovenes en Gonstitucion

® | 35 autoridades valoraron la instancia sefialando que el arte
es un vehiculo de transformacion y una puerta de entrada
para el bienestar y el acompafiamiento para los menores.

POR MARCELA ALEJANDRA TORRES VALDES

CONSTITUCION. En el marco
del Programa Red Cultura
—financiado  por el
Ministerio de las Culturas,
las Artesy el Patrimonio—,
se desarroll6 en el Teatro
Municipal de Constitucién
una significativa jornada
de mediacidn artistica cul-
tural dirigida a nifios, ni-
flas y jovenes que forman
parte de los talleres corpo-
rativos de la comuna.

La iniciativa se enmarca
en el Proyecto de
Actualizacion Participa-
tiva del Plan de Gestion
Cultural de Constitucion,
y forma parte de una serie
de acciones impulsadas
desde 2025 orientadas a
fortalecer la planificacién
cultural local, integrando
de manera decidida el
bienestar emocional co-
mo un eje clave en el de-
sarrollo artistico y forma-

tivo de la comunidad.
Durante la jornada, los
participantes trabajaron
en la identificacion, expre-
sién y regulacién de sus
emociones mediante me-
todologias participativas
que incluyeron juegos, di-
namicas grupales, ejerci-
cios de respiracién y acti-
vidades creativas. Este en-
foque permiti6 generar un
espacio seguro, cercano y
reflexivo, donde el arte se
convierte en una herra-
mienta concreta para el
autocuidado y la gestién
emocional.

El director ejecutivo de la
Corporacién  Cultural
Municipal de Constitu-
cion, Luis Valero Campos,
destaco el profundo senti-
do de esta intervencion,
seflalando que “este tipo
de instancias no solo res-
ponde a una necesidad ar-

tistica o formativa, sino
que también a una res-
ponsabilidad social que
como institucion asumi-
mos con plena conviceion.
Sabemos que los nifios, ni-
flas y jovenes que partici-
pan en nuestros talleres
no solo buscan aprender
una disciplina, sino tam-
bién encontrar espacios de
contencion, de expresion y
de desarrollo integral. Por
eso, incorporar herra-
mientas que les permitan
reconocer sus emociones,
comprenderlas y canali-
zarlas de manera saluda-
ble es fundamental para
su crecimiento”.

En esa misma linea, agre-
g6 que “este trabajo nos
permite también observar
y comprender de mejor
manera el perfil emocio-
nal y sicolégico de nues-
tros participantes, lo que

Esta jornada fue ampliamente valorada por los participantes,

abre la posibilidad de de-
tectar a tiempo situacio-
nes que requieran apoyo
mas especializado.
Nuestra apuesta es clara,
el arte como un vehiculo

de transformacién, pero
también como una puerta
de entrada para el bienes-
tar, el acompafiamiento y,
cuando sea necesario, la
derivacion oportuna ha-

quienes vivieron una expe-
riencia enriquecedora que trasciende lo artistico, consolidando el enfoque integral que
promueve la Corporacién Cultural Municipal de Constitucion.

cia redes de apoyo.
Queremos que cada nifio
y joven que pasa por
nuestros espacios se sien-
ta visto, escuchado y
acompafiado”




