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de vida de las personas. El Informe
Mundial de Felicidad 2025, elabora-
do por la Red de Soluciones para el
Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas y centros de investigacion de
diversas universidades, indica que
Chile descendié algunos lugares en
el ranking. Esto muestra que, mas
all4 de los avances cuantitativos que
un pais puede tener, existen factores
subjetivos muy relevantes, como la
percepcién de seguridad, que influ-
yen directamente en el bienestar.

En los tltimos dias se han visibilizado
diversos hechos de violencia en dis-
tintos contextos, llamando especial-
mente la atencién lo ocurrido a nivel
escolar. Sin duda, esta informacién
genera malestar subjetivo y es valido
que asi sea; pero, esto debe llevarnos
a cuestionar qué estamos haciendo
mal como sociedad. Algunos estudios
afirman que existe un aumento de la
soledad percibida y una disminucién
de la confianza interpersonal, ambos
estrechamente vinculados con la sa-
lud mental y la felicidad.

Es posible que la sensaciéon de sole-
dad, aislamiento y dificultades en
los vinculos, esté acercando cada vez
méas a la violencia y la agresividad
como formas de relaciéon desadapta-
tivas. Estas acciones se contagian, al
igual que las emociones y la solucién
no siempre estd asociada al castigo
o a la instalacién de protocolos. En-
tender que un niflo, nifia o joven que
“se porta mal” lo estd pasando mal,
puede permitirnos desarrollar estra-
tegias de abordaje respetuosas, com-
prendiendo que esto es, en parte, un
sintoma de una sociedad adulta que
no esta siendo feliz.
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