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Lo que se presenta como un juego o 
tendencia puede derivar en la ingesta 
accidental de estos objetos, abriendo 
un escenario de riesgo que exige revi-
sar sus efectos.
Los imanes están compuestos inter-
namente por materiales con propie-
dades magnéticas como hierro, ferri-
tas o aleaciones de neodimio, hierro y 
boro. Su estructura química y electró-
nica les permite mantener un magne-
tismo intenso y estable.
Al ingresar al organismo, quedan ex-
puestos al ambiente ácido del estó-
mago. Este medio puede provocar el 
desgaste de su superficie, favorecien-
do su corrosión, degradación y frag-
mentación, liberando iones metálicos 
al tracto gastrointestinal que pueden 
irritar los tejidos.
El riesgo es mayor si se ingieren va-
rios de estos objetos, pues pueden 
atraerse entre sí a través de las pare-
des del intestino, generando presión 
y falta de irrigación, provocando ne-
crosis y obstrucciones, derivando en 
perforaciones y graves infecciones 
debido a la liberación de bacterias a 
nivel abdominal.
El riesgo es particularmente im-
portante cuando los imanes son de 
aleaciones de neodimio, ya que al 
presentar un mayor magnetismo, se 
acentúan los peligros para la salud.
Su ingesta requiere seguimiento, 
pues puede transformarse en una 
emergencia médica grave que nece-
site intervención para ser removidos 
quirúrgicamente para evitar compli-
caciones.
El desconocimiento de la química 
y la física detrás de estos materiales 
puede tener consecuencias serias. Por 
eso, es importante estar informados y 
hablar de este tema con niños y jóve-
nes para que un reto viral no se con-
vierta en una amenaza.

ROBERTO ROJAS

Académico Instituto de Ciencias 

Naturales UDLA Sede Viña del Mar

Felicidad y percepción 
de seguridad: desafíos 
actuales

Señor Director:
El bienestar subjetivo es un indica-
dor clave para comprender la calidad 

de vida de las personas. El Informe 
Mundial de Felicidad 2025, elabora-
do por la Red de Soluciones para el 
Desarrollo Sostenible de Naciones 
Unidas y centros de investigación de 
diversas universidades, indica que 
Chile descendió algunos lugares en 
el ranking. Esto muestra que, más 
allá de los avances cuantitativos que 
un país puede tener, existen factores 
subjetivos muy relevantes, como la 
percepción de seguridad, que influ-
yen directamente en el bienestar.
En los últimos días se han visibilizado 
diversos hechos de violencia en dis-
tintos contextos, llamando especial-
mente la atención lo ocurrido a nivel 
escolar. Sin duda, esta información 
genera malestar subjetivo y es válido 
que así sea; pero, esto debe llevarnos 
a cuestionar qué estamos haciendo 
mal como sociedad. Algunos estudios 
afirman que existe un aumento de la 
soledad percibida y una disminución 
de la confianza interpersonal, ambos 
estrechamente vinculados con la sa-
lud mental y la felicidad.
Es posible que la sensación de sole-
dad, aislamiento y dificultades en 
los vínculos, esté acercando cada vez 
más a la violencia y la agresividad 
como formas de relación desadapta-
tivas. Estas acciones se contagian, al 
igual que las emociones y la solución 
no siempre está asociada al castigo 
o a la instalación de protocolos. En-
tender que un niño, niña o joven que 
“se porta mal” lo está pasando mal, 
puede permitirnos desarrollar estra-
tegias de abordaje respetuosas, com-
prendiendo que esto es, en parte, un 
síntoma de una sociedad adulta que 
no está siendo feliz.

IVONNE MALDONADO

Directora Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas, 

Sede Concepción

Competitividad en alimentos 
para mascotas

Señor Director:
Los hábitos de consumo en productos 
y alimentos para mascotas están cam-
biando para siempre. Esto no solo ha 
sido impulsado por la Ley de Tenen-
cia Responsable, que obliga a los tu-
tores a mantener ciertos estándares, 
sino que también a una tendencia de 
amor incondicional y cuidados, cada 
vez más presente en los hogares chi-
lenos, y que ha venido acompañada 
de una serie de innovaciones.
El avance es vertiginoso, y se explica 
por el dinámico y creciente mercado: 
el 86% de los chilenos tiene mascota, 
solo un 2% les da comida casera -una 
tradición que ha ido desapareciendo 
con los años- y en promedio, el gasto 
mensual en alimentos es en torno a 
los $41 mil pesos, según Cadem.
Pero en medio de esta pujante in-
dustria, y en el segmento de alimen-
tación, es importante prestar mucha 
atención a la calidad. En el mercado 
abundan fórmulas que utilizan ex-
cesivamente la palabra “Premium”, 
que prometen resultados increíbles, 
snacks que deleitan a perros y gatos 
con sus sabores, y también alimentos 
completos que en realidad no son del 
todo balanceados.
En este sentido, existen caracterís-
ticas que debieran ser intransables, 
como el no poseer sal, tener una 
composición de ingredientes 100% 
naturales y de grado humano, y ser 
de origen tradicional. En medio de 
esta fuerte tendencia, contar con esta 
combinación es algo muy importante, 
especialmente cuando el bienestar y 
la vida de nuestros animales de com-
pañía depende directamente de ello.

AXEL HALEBY,

Médico Veterinario y 

Gerente General de Inaba Chile

Cuando los imanes 
se vuelven una amenaza 

Señor Director:
En las últimas semanas, un viral di-
fundido en redes sociales, que consiste 
en simular piercings con imanes en la 
boca, ha encendido alertas por sus con-
secuencias en niños y adolescentes.

Químicos sin control

Señor Director:
En medio del legítimo debate por la cre-
ciente violencia escolar en Chile, existe 
un flanco poco visible, que no está siendo 
abordado con la seriedad que requiere: la 
facilidad con que se puede acceder a sus-
tancias químicas potencialmente peligro-
sas o a los insumos para prepararlas.
Hoy, en nuestro país, productos como el 
nitrato de potasio —conocido comúnmen-
te como salitre— o ácidos de uso industrial, 
como el ácido sulfúrico presente en las 
baterías, pueden adquirirse sin mayores 
restricciones en comercios establecidos o 
incluso en línea. Si bien estos compuestos 
tienen usos legítimos en la agricultura, la 
industria o incluso en contextos educati-
vos, también es sabido que pueden ser uti-
lizados para fabricar artefactos explosivos 
caseros con relativa facilidad.
La normativa chilena vigente regula prin-
cipalmente las sustancias ya elaboradas o 
directamente clasificadas como explosi-
vos. Sin embargo, deja amplios vacíos res-
pecto al control de precursores químicos, 
es decir, aquellos compuestos que, combi-
nados, pueden dar origen a materiales pe-
ligrosos. A diferencia de países europeos, 
donde la venta de estos precursores está 
estrictamente regulada, en Chile su ad-
quisición sigue siendo sorprendentemente 
accesible.
En un contexto donde hemos sido testigos 
de episodios de violencia en comunidades 
escolares —algunos de ellos con planifica-
ción previa—, la disponibilidad irrestric-
ta de estos insumos constituye un riesgo 
evidente. No se trata de generar alarma, 
sino de asumir una realidad: la preven-
ción también pasa por restringir el acceso 
a los medios que pueden facilitar hechos 
graves.
Actualizar la legislación en esta materia 
no implica obstaculizar el desarrollo pro-
ductivo ni la enseñanza de las ciencias, 
sino establecer mecanismos razonables de 
control, trazabilidad y responsabilidad en 
la venta de sustancias químicas sensibles. 
Tal como ocurre con otros elementos de 
riesgo.
¿Vamos a esperar que ocurran incidentes 
mayores para tomar acción? La regulación 
de precursores químicos tiene que dejar 
de ser un tema técnico de nicho.

ANDRÉS VEGA

Director Depto. Ciencias Químicas

Universidad Andrés Bello
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FARMACIA DE TURNO

UNIDAD DE FOMENTO
21 Abril $ 40.000,61
22 Abril $ 40.013,88
23 Abril $ 40.027,15

CURICÓ
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CURICÓ TALCA

LINARES CAUQUENES

Soleado

Mínima:   5 Grados
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I.P.C.
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