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Lo que se presenta como un juego o
tendencia puede derivar en la ingesta
accidental de estos objetos, abriendo
un escenario de riesgo que exige revi-
sar sus efectos.

Los imanes estidn compuestos inter-
namente por materiales con propie-
dades magnéticas como hierro, ferri-
tas o aleaciones de neodimio, hierroy
boro. Su estructura quimica y electré6-
nica les permite mantener un magne-
tismo intenso y estable.

Al ingresar al organismo, quedan ex-
puestos al ambiente acido del est6-
mago. Este medio puede provocar el
desgaste de su superficie, favorecien-
do su corrosién, degradaciéon y frag-
mentacién, liberando iones metalicos
al tracto gastrointestinal que pueden
irritar los tejidos.

El riesgo es mayor si se ingieren va-
rios de estos objetos, pues pueden
atraerse entre si a través de las pare-
des del intestino, generando presién
y falta de irrigacién, provocando ne-
crosis y obstrucciones, derivando en
perforaciones y graves infecciones
debido a la liberacién de bacterias a
nivel abdominal.

El riesgo es particularmente im-
portante cuando los imanes son de
aleaciones de neodimio, ya que al
presentar un mayor magnetismo, se
acenttan los peligros para la salud.
Su ingesta requiere seguimiento,
pues puede transformarse en una
emergencia médica grave que nece-
site intervencién para ser removidos
quirdrgicamente para evitar compli-
caciones.

El desconocimiento de la quimica
y la fisica detras de estos materiales
puede tener consecuencias serias. Por
eso, es importante estar informados y
hablar de este tema con nifos y jove-
nes para que un reto viral no se con-
vierta en una amenaza.
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Cuando los imanes
se vuelven una amenaza
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En las ultimas semanas, un viral di-
fundido en redes sociales, que consiste
en simular piercings con imanes en la
boca, ha encendido alertas por sus con-
secuencias en nifnos y adolescentes.



