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Segundo lugar: "Mi gran viaje"

Autora: Karin Flores Kalingshi

Antes de llegar aquí recorrí gran parte del mundo. Era
finales del siglo XIX cuando me recogió un ganadero aus-
traliano en una remota isla al sudeste del país continente.
Pasé por las islas de la Sonda; estuve en Java, Sumatra,
Ceilán y la India. También hice una parada en África del Sur.

Mi encomendero se dirigía a las Islas Malvinas a entregar
su valiosa carga de cabras lecheras y ovejas lanígeras. Por
esas vicisitudes de la vida, llegué a Chile, pernoctando en
varias ciudades, para luego arribar a un pueblo llamado
Cerrillos de Tamaya. Desde allí emprendimos una travesía
en tren hasta llegar a un fundo cercano a la costa llamado
El Tangue.

Mi custodio, en el año 1900, me obsequió a un trabajador
ovallino de la compañía ganadera llamado Romelio Cabeza.
Él, con dedicación, me cuidó durante mis primeros tres
años de vida. Luego, en un acto que aún recuerdo, me
depositó junto a su pequeña hija en la Plaza de Armas.

Así como yo he crecido, he visto crecer a esta linda ciudad.
Mi nombre es Araucaria de Norfolk y hoy soy conocida

como el pino de Navidad más grande del mundo.

Tercer lugar: "De campo a ciudad"
Autor: Jorge Luna

Desde pequeño he escuchado historias de cómo antes todo
era campo: tierra abierta, animales sin corral, cosechas, un
puñado de casas de adobe, un camino polvoriento y gente
muy humilde diciendo: "por aquí seguro va a crecer algo".
Una villa entre cerros secos y sueños grandes, como

quien siembra una semilla sin saber si mañana brotará.
Con el paso del tiempo, todo empezó a cambiar con la

llegada de mineros y comerciantes, sus carretas y el fuerte
silbido del tren. El valle entero despertó y comprendió que
el mundo estaba más cerca.

Las tardes dejaron de ser silenciosas. Se llenaron de
música, de vecinos conversando y de risas de niños ju-
gando en la plaza.
Sin previo aviso, ese rincón tranquilo del valle se fue

transformando lentamente de campo a ciudad: una ciudad
dinámica, con comercios, ferias y calles llenas de gente;
una ciudad que vibra y cautiva por sus colores, su magia,
su humildad y su belleza natural.

Pero si nos detenemos un momento a observar los cerros
al atardecer, nos daremos cuenta de que, entre viento y
polvo, Ovalle aún guarda las memorias del majestuoso
campo que un día fue.

CLASIFICATORIAS SUDAMERICANAS EN JAQUE

Especialista advierte sobre
hábitos que dañan la voz
La voz es mucho más que una herramienta de comunicación: es parte de la identidad. Sin

embargo, a pesar de su relevancia, suele ser uno de los aspectos de la salud con menos

cuidados, ignorando señales que con el paso del tiempo se convierten en patologías severas.

EQUIPO EL OVALLINO
Región de Coquimbo

Con el fin de generar conciencia
sobre los hábitos saludables
vocales, Gonzalo Cofré, fo-
noaudiólogo del servicio de
medicina física y rehabilitación
del hospital de Ovalle, enfatizó
que se debe mirar la voz con la
misma atención que cualquier
otra parte de nuestro cuerpo.

Y es que nuestra laringe, don-
de se encuentran las cuerdas
vocales, es un tejido extrema-
damente sensible a los agentes
externos. Según explica Cofré,
muchas veces se daña sin dar-
nos cuenta a través de lo que
se consume.

En esta línea, el fonoaudiólogo
advirtió que "los condimentos,
el café, el alcohol o el agua
muy caliente, como el té hir-
viendo, interrumpen la calidad
vocal y mantienen la vía aérea
inflamada".

Otro elemento dañino y alta-
mente perjudicial es el cigarro,
pues éste no sólo aumenta
el riesgo de cáncer, sino que
reseca profundamente la vía
aérea, eliminando la mucosa
saludable necesaria para que
las cuerdas vocales vibren sin
daño.

CEDIDA

La laringe, donde se encuentran las cuerdas vocales, es un tejido extrema-

damente sensible a los agentes externos.

MÁS ALLÁ DE LOS MITOS

Es común recurrir a "remedios
caseros" como el agua con miel
o limonadas para mejorar carras-
peras, no obstante, la hidrata-
ción es fundamental, ya que no
existe una evidencia que ciertos
alimentos saludables curen una
disfonía de forma inmediata.

Sobre esto, el especialista ex-
plicó que "no hay ningún estudio
objetivo que nos diga que el agua
con miel o las gárgaras van a
hacer bien. Lo único estudiado
realmente es la hidratación de
la cuerda vocal y evitar la rese-
quedad. Lo ideal al despertar es

tomar un vaso de agua de 200
ml a temperatura ambiente, eso
te da más energía que un café
y prepara tu laringe".

El profesional señaló que de-
bemos estar alerta a cualquier
cambio en nuestro tono, timbre o
intensidad subrayando que "hay
que estar alerta a los cambios
de tu voz, como una ronquera
que te dure una o dos semanas.
En ese caso, hay que acudir a
un especialista. La fatiga de la
voz, cuando llega un momento
en el día en que te duele hablar,
no es normal. La persistencia de
un síntoma es la principal señal
de alerta", advirtió el profesional.

Comparte con nosotros
las noticias que ocurren
a tu alrededor

Agréganos al WhatsApp

+56 942862299Fotos 09:02://

Audios 09:02 /

Videos 09:03 //

Denuncias C09:03 /

Envíanos todo y en todo
momento 09:03//

El Ovallino
GERENTE GENERAL Y
REPRESENTANTE LEGAL:
SUB DIRECTOR COMERCIAL:

OFICINA OVALLE:

OFICINA LA SERENA:
PUBLICIDAD:
SUSCRIPCIONES:

Francisco Puga Medina
Jorge Contador Araya

Miguel Aguirre 109 Fono: (53)2448271

Brasil 431 Fono (51) 2200400
Fono (51) 2200420
Teléfonos: (53) 244 82 71 / (51) 2200400

SÍGUENOS Y COMPARTE CON NOSOTROS EN REDES SOCIALES

www.elovallino.cl
@elovallino

f facebook.com/DiarioElOvallino/

Publica en www.elovallino.cl VISA MAGNA Red compra

O en nuestras oficinas Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00, 14:45 a 17:30 Hrs. Viernes de 09:00 a 18:00 Hrs. Sábado de

09:30 a 13:00 Hrs.

GENERALES

Vendo mausoleo cementerio
municipal de Ovalle construido,

5 nichos papeles al día tratar
95415321

Tu aviso de
El Ovallino,
también aparece
en la versión digital
del diario en:
www.elovallino.cl

B Ovaire

El Ovallino
Te esperamos en

Miguel Aguirre 109, Ovalle

09:01 /

El Ovallino
ANP

ASOCIACION
NACIONAL
CELA PRENSA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/04/2026
    $275.464
    $917.600
    $917.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       4.500
       1.500
       1.500
      30,02%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 7


