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Este mensaje es para ti

Luis Rozas Mardones,

psicólogo.

Muchas veces la vida nos pone a prueba, pre-
sentándonos un examen a rendir, de una mate-
ria que no habíamos estudiado, apareciendo en
nuestro radar la angustia, la incertidumbre, el
pesimismo y la frustración, pero si cambias la
perspectiva, también puedes cambiar tu vida.

Dicho lo anterior, te invito a seguirme el juego
y no te salgas de la idea que te voy a plantear ...
divide tu tiempo en varias fracciones e imagina
que puedes tener muchas vidas en una vida, como
ejemplo: una será tu existencia de niño, con un
mundo por descubrir, otra puede ser las vivencias
de adolescente, el primer amor o el primer beso,
tal vez en tu vida adulta encuentres ese com-
promiso, la familia, los logros ... en fin, podemos
dividirla aún más y te darás cuenta que "has tenido
buenas vidas", que han partido y concluido donde
empieza la otra.

Mi mejor recomendación es "sigue adelante",
puede que sientas que estás pasando por el infier-
no, y si es así no te detengas ¿tiene sentido detener-
se en medio del infierno?, por supuesto que no, por
eso avanza, aunque sea saltando en una pierna; lo
bueno cuesta y lo mejor nunca fue sencillo, vivir
de verdad es como andar en bicicleta, ya que, para
mantener el equilibrio, sin caer, debes siempre
seguir pedaleando, tal vez sólo escogiste el piñón
equivocado (léase tu actitud).

Las cosas son como son y no como queríamos
que fueran, no te desgastes en cambiar el pasado,
suelta el control, muévete con simpleza, surfea la
ola y disfrútalo, tienes que estar liviano, porque
nada es para llevar, todo es para vivir en el aquí
y ahora. Sabes, no eres el dueño de nada, sólo de
los momentos, por eso intenta que sean buenos
momentos, eso será lo único que te llevarás y deja-
rás en el corazón de quienes te aman.

Tu esencia te retrata, nadie es como tú, mira
hacia atrás solamente para sentirte orgulloso de
cómo has podido mantenerte en pie, nadie más
que tú sabe de las muchas batallas que ocultaste
en silencio, sólo tú reconoces las lágrimas que
cubriste con más lágrimas. Te replegaste por
opción sufriendo en soledad, para el bienestar
de otros en tantas ocasiones, pero tú ... si, tú, has
podido proseguir, cuando no había ganas, no había
sentido, no había salud y todo estaba en tu contra,
fuiste y sigues siendo un ganador, eres digno de
admirar en el presente y en el futuro tu historia
será digna de ser leída.

Estas viviendo una de muchas vidas, un capítu-
lo y no todo el libro, abre los ojos y abre la mente,
porque no todo es malo y existen días que te rega-
larán buenas vibras, esperanza, oportunidad,
carcajadas o esas conversaciones que alegran el
alma y la sanan, no te apures, la receta es un día
y un paso a la vez.

No sabemos hasta cuándo vamos a vivir, pero
debemos aprender a convivir con ello y para fina-
lizar, te regalaré el poder de la decisión, encarnada
en una frase del neurólogo, psiquiatra y filósofo
austriaco, Viktor Frankl, que dice, "cuando la situa-
ción es buena, disfrútala, cuando la situación es
mala, transfórmala y cuando la situación no pueda
ser cambiada ... transfórmate tú". ¡¡ Que tengas
un maravilloso día !!

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.
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Eloísa Díaz: ejemplo de una vocación
transformada en servicio

Cristian Matamala Poblete.

Profesor de Filosofía y Magíster en Educación. Director (I)

de Formación e Identidad Santo Tomás Los Ángeles.

Existen historias de vida que no solo marcan la época
en que se sitúan, sino que logran trascender el tiempo
para cuestionarnos, generación tras generación, sobre el
verdadero sentido de lo que hacemos e invitarnos, desde el
ejemplo y la reflexión, a comprometernos con propósitos
más trascendentales. En esta línea, la vida de Eloísa Díaz
Insunza, la primera mujer en convertirse en médica en
Chile y Latinoamérica, aparece no solo como un referen-
te histórico, sino como una inspiración para las nuevas
generaciones.

En la Universidad Santo Tomás entendemos la educa-
ción como una experiencia verdaderamente transforma-
dora, que impacta positivamente tanto a los estudiantes
como a la sociedad. Por ello, cada año profundizamos
nuestra identidad formativa a través del Tema Sello, que
invita a la comunidad a contemplar un personaje cuya
vida encarne los valores que buscamos desarrollar. Este
2026, esa designación recae en Eloísa Díaz, quien ilumina
los valores de fraternidad y solidaridad.

Nacida en 1866, en un contexto que restringía el acceso
de las mujeres a la educación superior, Eloísa no solo desa-
fió los obstáculos de su tiempo-debió contar con permiso
especial para estudiar, tomar lecciones de anatomía detrás
de un biombo y asistir a clases acompañada de su madre-,
sino que abrió caminos impensables y se tituló en 1887 en
la Universidad de Chile como médica cirujana. Más allá de
este logro, su legado radica en haber entendido la profesión
como una forma de servicio hacia los más necesitados.

Dedicó su carrera a la salud pública, especialmente
al ámbito escolar y a la protección de niñas y niños en
situación de vulnerabilidad. Desde su rol como médica
inspectora impulsó avances en higiene, prevención y ali-

mentación, mejorando las condiciones de vida de miles
de estudiantes. Entre sus aportes destacan el desayuno
escolar para enfrentar la desnutrición infantil, campañas
de vacunación, la prevención de enfermedades como el
raquitismo y la tuberculosis, y la creación de jardines
infantiles y servicios dentales en las escuelas. En ello se
expresa una comprensión profunda de la fraternidad como
reconocimiento del otro, y de la solidaridad como la deci-
sión de poner capacidades al servicio del bien común.

En la Universidad Santo Tomás, estos valores no son
solo declaraciones, sino horizontes formativos, pues enten-
demos la educación como un proceso integral donde el
desarrollo académico va de la mano con la formación
del carácter y la responsabilidad social. Desde el área de
Formación e Identidad, que tengo el privilegio de dirigir,
buscamos abrir espacios para que estas convicciones no
queden en los manuales, sino que se traduzcan en expe-
riencias significativas. Nos interesa que cada estudiante
se pregunte qué tipo de profesional quiere ser, pero sobre
todo qué tipo de persona quiere llegar a ser en relación
con los demás.

En definitiva, la historia de Eloísa Díaz nos recuerda una
cuestión esencial: la excelencia profesional no está dada
únicamente por los logros académicos. Es en el encuentro
con otros, en el reconocimiento de su dignidad y en la
disposición a servir, donde esa excelencia encuentra su
verdadero sentido y plenitud.

Sin duda, Eloísa Díaz no solo abrió puertas en la historia
de la medicina y de la equidad de género, sino que nos dejó
una forma de habitar la profesión: con convicción, sensi-
bilidad y un profundo compromiso con los demás. Ese es,
quizás, el legado que más nos urge reivindicar.

Día internacional de las niñas en las TIC:
integrarlas para transformar el futuro

Dr. Ricardo Lizana Fuentes,
investigador del Centro de Energía de la Universidad

Católica de la Santísima Concepción (UCSC)

Cada cuarto jueves de abril, el Día Internacional de las
Niñas en las Tecnologías de la Información y la Comunicación
(TIC), cuyo objetivo es incentivar a niñas y jóvenes a pro-
yectar sus estudios en áreas tecnológicas, nos invita a ir más
allá de la reflexión. Más que evidenciar brechas, esta fecha
abre una oportunidad concreta para pensar en soluciones.

Esto es especialmente relevante en un contexto marcado
por el avance acelerado de la inteligencia artificial, donde la
baja participación de mujeres no solo reproduce desigualda-
des, sino que también impacta en cómo se diseñan y toman
decisiones tecnológicas que afectan nuestra vida cotidiana.
Desde nuestras experiencias en ingeniería, transición ener-
gética y equidad de género, vemos una oportunidad clara:
fortalecer los esfuerzos para acercar a niñas y jóvenes al
mundo tecnológico y asumir, como sistema educativo y
sociedad, el compromiso de construir trayectorias más
inclusivas hacia los espacios donde hoy se define el futuro.

En este escenario, el desarrollo de industrias estratégi-
cas como el hidrógeno verde y la transición hacia sistemas
energéticos sostenibles están redefiniendo las competencias
que el país necesita. Sin embargo, a nivel mundial persisten
brechas significativas: las mujeres representan cerca de un
tercio de la fuerza laboral en ciencia, tecnología, ingeniería
y matemáticas, y su presencia en sectores digitales y ener-
géticos es aún menor. Esta desigualdad limita el talento
disponible y reduce la diversidad de perspectivas necesarias
para innovar.

En Chile, los datos refuerzan esta realidad. Según
UNESCO (2019), 9 de cada 10 niñas entre 6 y 8 años asocian
la ingeniería con habilidades masculinas. A esto se suma
que, de acuerdo con el Informe de Brechas de Género 2025

del Ministerio de Educación, aunque el 52% de la matrícu-
la de primer año en pregrado corresponde a mujeres, en
carreras tecnológicas persiste una brecha de -58,4 puntos
porcentuales. Es decir, las mujeres sí están estudiando, pero
no están llegando a los espacios donde se define el futuro.

Sabemos que estas trayectorias no dependen única-
mente del interés o las habilidades individuales, sino de
condiciones estructurales que aún limitan la participación:
estereotipos de género, ausencia de referentes cercanos y
entornos formativos que muchas veces no logran generar
sentido de pertenencia. La irrupción de la inteligencia arti-
ficial vuelve este desafío aún más urgente: si las mujeres no
participan activamente en su desarrollo, corremos el riesgo
de reproducir sesgos en tecnologías que ya están modelando
nuestra vida cotidiana.

Pero también estamos viendo señales de cambio.
Experiencias como Potentes como el hidrógeno verde, vin-
culadas a desafíos reales como el desarrollo del hidrógeno
verde y la innovación energética, demuestran que cuando
las niñas acceden a entornos de aprendizaje significativos,
no solo participan, sino que se proyectan y lideran en estos
espacios. Aquí hay una clave: no basta con abrir la puerta
de la tecnología; es necesario transformar las condiciones
de entrada y permanencia para que estas trayectorias sean
posibles y sostenibles en el tiempo.

Promover el acceso de niñas y mujeres a las TIC impulsa
la equidad de género, mejora oportunidades laborales y
fortalece el desarrollo económico. Fomentar su participa-
ción en tecnología, inteligencia artificial y energía permite
ampliar capacidades, cerrar brechas y responder de mejor
manera a las demandas del entorno actual.
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