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A partir del 26 de abril se inicia la reducción de jornada laboral a 42 horas semanales

Todo está avanzando para dar inicio a la
implementación de la reducción de la jornada
laboral, tras algunas modificaciones en el
Congreso Nacional, por lo que este 26 de
abril 2026 la jornada laboral semanal se debe
reducir de 44 a 42 horas.

El seremi de Trabajo y Previsión Social,
Sebastián Solís Chacano, se refirió a la
importancia de informarse "Es esencial que
tanto empleadores como trabajadores sepan
cómo aplicarla y, por este motivo, nosotros
estaremos informando a través de charlas y
nuestras redes sociales de este proceso".

El seremi de Trabajo y Previsión Social
junto a la Dirección del Trabajo (DT) están
coordinando charlas informativas luego de
la publicación de dos nuevos dictámenes por
parte del organismo técnico laboral.

El Director del Trabajo, Christian Aros
Troncoso, manifestó al respecto, "Como
Dirección del Trabajo, esta semana, antes de
la entrada en vigencia el día 26 de abril de la
rebaja horaria, hemos emitido dos dictámenes,
uno que se preocupa de cómo se debe realizar
el ajuste de 44 a 42 horas y otro que regula el
artículo 22 inciso segundo. Están disponibles

en la página web www.dt.gob.cl, pero además
nosotros, como dirección regional, estamos
organizando una serie de actividades para
que podamos dar a conocer a la comunidad,
trabajadores, empleadores y dirigentes y

RECUERDA
A partir de este domingo 26 de abril la jornada
laboral se reduce de 44 a 42 horas semanales
*
Empleador y trabajador pueden acordar juntos cómo
distribuir esta reducción. La ley privilegia el acuerdo entre
las partes y/o con las organizaciones sindicales como
mecanismo principal para implementar la rebaja

DIRECCIÓN DEL TRABAJOFERFRE TRABAJANDO PARA USTED

dirigentas sindicales, cómo se deben realizar
estos ajustes".

Por su parte, la directiva de la Cámara
de Comercio de Coyhaique se reunió con
el seremi Solís e invitaron a informarse y
participar de la instancia de capacitación que
se está coordinando en conjunto "Desde
el Comercio, Servicio, Industria y Turismo
estamos preocupados por la implementación
este 26 de abril de la ley 40 horas. Es por ello
que hacemos un llamado y una invitación,

Desde el sector se están coordinando

charlas informativas en Coyhaique
este viernes y Puerto Aysén el próximo
miércoles, luego de la publicación de
dos nuevos dictámenes por parte del

organismo técnico laboral.

además a sumarte a esta capacitación en
dependencia de nuestro gremio, Cámara de
Comercio Coyhaique este viernes a las 8:30",
convocó su presidenta, Daissy Mondelo
Duhalde.

Entre las charlas ya coordinadas, están las
dirigidas al sector comercio, que tal como
mencionó la dirigenta, se realizará este
viernes 24 de abril, a las 8:30 en la Cámara
de Comercio, ubicada en Avda. Arturo
Prat nº 348. Para el sector construcción se
desarrollará otra instancia de capacitación, el
mismo día, a las 11:30, en la Cámara Chilena
de la Construcción Coyhaique, emplazada en
Magallanes nº 232, además para los sindicatos,
gremios y empresas integrantes del Consejo
Tripartito de Usuarios de la DT. El miércoles
29 de abril será el turno de una charla abierta

a la comunidad, que se está programando para
las 15:30 hrs. en la Sede del Sindicato FrioSur,
situada en Ribera Sur, Benigno Díaz nº360,
Puerto Aysén.

HORÓSCOPO
Aries Durante las próximas dos semanas

habrá muchos viajes cortos en tu
agenda laboral. Puede que te envíen
a terminar un proyecto especial o a
recolectar información sobre algún
tema específico. Sea lo que fuere,

disfruta este cambio de rutina. La
experiencia será inspiradora.

Leo En las próximas semanas es posible
que te encuentres en medio de un
combate mental. Hay gente que no
está de acuerdo contigo y no tiene
ningún inconveniente en hacértelo
saber -a ti y al resto del mundo.

Te encontrarás en una posición
defensiva.

Sagitario La velocidad de tu pensamiento se
acelera. Descubrirás que aquello que
te tomaba horas procesar ahora toma
solo unos minutos. Esta excelente
predisposición mental se mantendrá
durante las próximas semanas:

aprovechala. Puedes conseguir
muchas cosas.

Tauro Al principio disfrutarás la avalancha
de información que caerá sobre ti en
las próximas dos semanas, pero en
algún momento tu ritmo bajará y
terminarás confundido/a. La clave
durante este período es tomar las
cosas de a poco, una por vez. No

permitas que la situación te agobie.

Virgo La incertidumbre con respecto a una
situación particular te hace sentir
incapaz o inútil. No seas tan exigente
contigo mismo/a. Lo que pasa es
que no tienes toda la información
que necesitas para proceder. Esta
información llegará a ti en las próximas

dos semanas.

Capricornio
La información te llega tan
desenfrenadamente que te será difícil
mantener la concentración. Ten en
cuenta que no es imprescindible
que digieras todos estos datos hoy.
Puedes hacerlo más adelante. No

trates de conquistar Roma en un solo
día de batalla.

Géminis Tendrás un muy buen nivel de
comunicación con la gente en
tu lugar de trabajo durante
las próximas dos semanas. A
consecuencia de ello lograrás
enormes progresos. Eres capaz

de dar grandes pasos con respecto
a tus objetivos anuales al aprovechar

este momento tan productivo de manera
sabia y eficiente.

Libra
Tu trabajo te resultará más simple
durante las próximas dos semanas.
La clave es no relajarse demasiado.
Conseguir los mismos resultados
requerirá mucho menos esfuerzo.
Por eso, puede que te vuelvas un

poco haragán. Lo que debes hacer es
evitarlo: esfuérzate, trabaja más.

Acuario Tu mente está en un momento de
gran curiosidad. Hay en ti una sed
constante de información, datos y
detalles sobre todos y cada uno de
los temas que te interesan. Durante

las próximas dos semanas esta
tendencia se mantendrá. Apaga la

sed tomando una clase o un curso de
capacitación avanzada para el trabajo.

Cáncer
Hay una idea, o tal vez sea un
problema, que no te puedes sacar
de la cabeza. Mientras más te
concentras, más te perturba.
Intenta distanciarte y ver las cosas

desde otra perspectiva. Este patrón
se repetirá durante las próximas dos

semanas.

Escorpio
No logras ponerte de acuerdo con
alguien en tu lugar de trabajo.
Desafortunadamente, esta situación
se prolongará durante las próximas
semanas. Recuerda que la
comunicación y el entendimiento

mutuo deben ser iniciativas
compartidas por ambas partes en esta

discusión. Haz lo tuyo para fomentarlas.

Piscis
Contar con un conocimiento intuitivo
de las cosas no te será suficiente.
La gente exigirá datos concretos
para creer en lo que dices. Esta
tendencia se mantendrá durante las

próximas dos semanas. Asegúrate
de tener a mano -en todo momento- un
arsenal de datos.
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