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Felicidad y percepción de seguridad:
desafíos actuales

El bienestar subjeti-

vo es un indicador cla-

ve para comprender la

calidad de vida de las

personas. El Informe
Mundial de Felicidad

2025, elaborado por
la Red de Soluciones

para el Desarrollo Sos-

tenible de Naciones

Unidas y centros de in-

vestigación de diversas

universidades, indica

que Chile descendió

algunos lugares en el

ranking. Esto muestra

que, más allá de los
avances cuantitativos

que un país puede te-

ner, existen factores

subjetivos muy rele-

vantes, como la per-

cepción de seguridad,

que influyen directa-

mente en el bienestar.

En los últimos días

se han visibilizado
diversos hechos de
violencia en distintos

contextos, llamando

especialmente la aten-

ción lo ocurrido a nivel

escolar. Sin duda, esta

información genera
malestar subjetivo y

es válido que así sea;

pero, esto debe llevar-

nos a cuestionar qué

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología
Universidad de Las Américas,

Sede Concepción

estamos haciendo mal

como sociedad. Algu-

nos estudios afirman

que existe un aumento

de la soledad percibida

y una disminución de

la confianza interper-

sonal, ambos estrecha-

mente vinculados con

la salud mental y la fe-

licidad.

Es posible que la
sensación de soledad,

aislamiento y dificul-

tades en los vínculos,

esté acercando cada

vez más a la violencia

y la agresividad como

formas de relación
desadaptativas. Estas

acciones se contagian,

al igual que las emo-
ciones y la solución no

siempre está asociada

al castigo o a la insta-

lación de protocolos.

Entender que un niño,

niña o joven que "se

porta mal" lo está pa-

sando mal, puede per-

mitirnos desarrollar

estrategias de abordaje

respetuosas, compren-

diendo que esto es, en

parte, un síntoma de

una sociedad adulta

que no está siendo fe-

liz.

Develación

Divina inspiración, amarte;

Acaricio tu alma cuando digo te quiero,

al besar tu pelo, tus labios, tus ojos, tu cuello,

al tomar tus manos, tu rostro, tus senos.

Despojados de materia, unimos nuestras vidas;

Diluidos los instintos, profanamos los sentidos.

Pasionales, ascendemos célicos ensueños,

liberamos en natura

los humanos, lúbricos anhelos.

Transferí mi pasión a tu sangre;

alados en el verbo

viajamos a lo eterno y,

en el ánfora sagrada del amor,

creamos otra vida:

otros llantos, otros sueños.

Hoy irradian sinfonías los colores;

lo invisible florece, alza vuelo,

cuando absorbo tu vida que repite te quiero.

Prolongamos en dicha nuestras místicas almas,

develando los mitos

en la luz de lo eterno.

Oscar Mellado Norambuena
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Gobernanza para un planeta en transformación

El Día de la Tierra suele invitar a la reflexión, pero para el mundo corporativo, esto ya no es suficiente. Hoy, la sostenibilidad
ha dejado de ser una declaración de buenas intenciones para convertirse en una responsabilidad ineludible de los directorios.

Los desafíos relacionados con el clima y la naturaleza no son temas periféricos; son factores críticos para la continuidad del
negocio y una parte esencial del deber fiduciario. La resiliencia financiera es imposible en un entorno ambiental deteriorado. Hoy
entendemos que gestionar la crisis climática sin integrar la protección de la naturaleza es una estrategia incompleta.

La estrategia radica en llevar estos desafíos al corazón de la organización. En ese marco, Chapter Zero Alliance presentó los
nuevos Principios de Gobernanza Climática y de Naturaleza, estructurados en Supervisión y Responsabilidad; Estrategia; Ges-
tión de Riesgos y Oportunidades; y Divulgación y Transparencia.

Este Día de la Tierra no debe ser solo una efeméride. Es un llamado a la acción para que los líderes empresariales integren estos
desafíos en cada una de sus decisiones, garantizando así no solo la supervivencia de sus empresas, sino el bienestar del entorno
en el que operan.

Montserrat Diosdado
Directora ejecutiva de Chapter Zero Chile
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