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Estudio cientifico revela claves para conservar el peumo
y fortalecer la restauracion de hosques nativos en Chile

En contextos de sequia pro-
longada, una de las princi-
pales dificultades para la
conservacion del peumo
(Cryptocarya alba) es la es-
casa produccion de frutos,
lo que limita la recoleccion
de material reproductivo.
A diferencia de afios con
mayor disponibilidad hi-
drica —donde esta especie
nativa genera abundantes
frutos—, en temporadas
secas practicamente no hay
germoplasma  disponible
para su resguardo, lo que
pone en riesgo su preser-
vacion a futuro.

Esta problemitica despert6
el interés de investigado-
res del Instituto de Inves-
tigaciones Agropecuarias
(INIA), quienes detectaron
que las semillas del peumo
presentan una baja tole-
rancia al almacenamiento,
lo que dificulta atin mas
su conservacion. A partir
de estas observaciones, la
ingeniera agrénoma Vivia-
na Darricarrere desarroll6
una investigaciéon como
parte de su tesis de grado,
patrocinada por el investi-
gador Mauricio Cisternas
Béez.

El estudio, realizado en
los laboratorios de INIA
La Cruz, tuvo como obje-
tivo comprender los pro-
cesos de deterioro de los
frutos del peumo y gene-
rar estrategias para mejo-
rar su conservacion. Los
resultados fueron publi-
cados en la revista cien-
tifica Plants y contaron
con la colaboracién de in-
vestigadores de diversas
universidades chilenas,
incluyendo la Pontificia
Universidad Catolica de
Valparaiso, Universidad
Vina del Mar, Universi-
dad Austral de Chile y
Universidad de Valparai-
so.

Segun explico Darrica-
rrere, el peumo es una
especie  “recalcitrante”,
lo que significa que sus

semillas no toleran la
deshidratacion ni las ba-
jas temperaturas. “Los
frutos del peumo siguen
vivos después de su ma-
duracion, contintdan res-
pirando y consumiendo
energia, lo que los hace
altamente sensibles al ca-
lor y a la falta de hume-
dad”, senalo.

El experimento

El equipo cientifico ana-
lizo frutos recolectados
en la Region Metropolita-
na bajo dos condiciones:
almacenamiento a tem-
peratura ambiente (20
°C) y refrigeracioén (5 °C),
durante 150 dias. A través
de técnicas como micros-
copia, analisis histologi-
co y mediciones fisicas,
evaluaron variables como
peso, humedad y estruc-
tura interna.

Los resultados eviden-
ciaron que los frutos al-
macenados a tempera-
tura ambiente sufrieron
un deterioro acelerado,
perdiendo hasta un 70%
de su peso y colapsando
su estructura interna. En
contraste, los frutos re-
frigerados  conservaron
mejor su humedad e inte-
gridad.

El factor clave fue la pér-
dida de agua. El meso-
carpio —capa rica en hu-
medad— se deshidrata
rapidamente con el calor,
provocando el colapso
celular y afectando direc-
tamente la viabilidad de
la semilla. Ademads, se de-
tectdé un consumo cons-
tante de almidon en los
cotiledones, lo que indica
que el fruto continta acti-
vo metabdlicamente, ace-
lerando su envejecimiento.
Desafios y propuestas
Aunque la refrigeracion a
5 °C demostro ser efectiva
para ralentizar el deterioro,
los investigadores advier-
ten que no es suficiente por
si sola. Por ello, proponen
complementar esta técnica

con métodos como atmos-
feras modificadas, control
de oxigeno y uso de regu-
ladores hormonales.

El estudio también resalta
la necesidad de adaptar el
manejo postcosecha segin
las caracteristicas de cada
fruto, ya que aquellos mas
delgados o alargados tien-
den a degradarse con ma-
yor rapidez.

Importancia ecologica

El peumo cumple un rol
fundamental en los eco-
sistemas  mediterraneos
de Chile. Considerado un
“ingeniero del ecosistema’,
contribuye a mantener la
humedad del suelo, provee
alimento y refugio a la fau-
na y favorece la regenera-
cion natural del bosque.
En este contexto, mejorar
las técnicas de conserva-
cion de sus frutos resulta
clave para enfrentar la pér-
dida de estos ecosistemas,
amenazados por la expan-
sion urbana, incendios fo-
restales y el cambio clima-
tico.

“Entender como se des-
compone el fruto del peu-
mo nos permite hacer
exactamente lo contrario:
conservarlo. Esa es la base
para restaurar los bosques
y proteger la biodiversidad
chilena”, concluyo el inves-
tigador Mauricio Cister-
nas.

La investigacion fue finan-
ciada por ISA Energia y
representa un avance sig-
nificativo para viveristas,
técnicos forestales y pro-
gramas de conservacion,
aportando  herramientas
concretas para la reforesta-
cion con especies nativas.
Mis informacion:

Articulo cientifico: “Sto-
rage-Induced Fruit Break-
down in Cryptocarya
alba: implications for the
Conservation of a Keys-
tone Mediterranean Re-
calcitrant Species” (Plants,
2025).
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