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OPINIÓN

Violencia en la escuela
Joaquín Aguirre López
Doctor en Ciencias de la Educación

La escuela desde siempre ha replicado los modelos
imperantes en la sociedad con la cual interactúa. Los
proyectos educativos de las organizaciones escolares
han luchado constantemente contra estos modelos que
muchas veces se alejan de los objetivos de la educación
y se contraponen con la formación valórica necesaria para
desarrollar sus proyectos en un clima de sana convivencia.

Los medios de comunicación masiva como la prensa, la
televisión y las redes sociales, diariamente nos están bom-
bardeando de noticias relacionados con la violencia; robos
de vehículos, de casas con o sin habitantes, asesinatos
entre pandillas de narcotraficantes, violencia intrafamiliar,
femicidios, asaltos y robos al comercio establecido, robos
de celulares en la calle, robos a pasajeros del servicio de
locomoción colectiva, etc. Como si no hubiese noticias
más importantes en el ámbito de la cultura, la educación,
las artes, la tecnología, los avances científicos.
No sólo nuestro país vive en un clima de violencia, el

mundo esta enfrascado en guerras, invasiones violentas
a diferentes países, como si no hubiese otro medio para
resolver los conflictos políticos, económicos y sociales.
El dialogo, la diplomacia, la negociación ya no se utilizan,
han sido reemplazados por la agresión, la invasión y tomar
por la fuerza lo que yo quiero.

La escuela se ha visto sobrepasada por esta escalada
de violencia nacional e internacional y esta sufriendo ata-

ques con mano armada a directivos, docentes y alumnos,
quienes no se encuentran preparados para actuar ante los
hechos por todos conocidos. Los protocolos de convivencia
escolar en su mayoría no consideran ataques de este tipo
en sus reglamentos internos y sólo les queda llamar a la
fuerza pública, carabineros o policía de investigaciones.

El gran desafío para las escuelas y liceos es como enfrentar
en la mejor forma posible este nuevo escenario, adecuando
los protocolos de actuación, para cada estamento. Que
deben hacer los directivos, como deben actuar los profe-
sores, que se espera que realicen los alumnos y también
el papel que les corresponde a los apoderados. Desarrollar
sistemas de alarma y comunicación interna para avisar
sobre alguna emergencia de violencia dentro del colegio.
Fortalecer las redes de apoyo especialmente con carabi-
neros, policía de investigaciones y seguridad ciudadana,
para que los asesoren sobre la seguridad en la escuela. La
comunidad educativa debe aprovechar esta instancia para
unirse y desarrollar instancias de reflexión con profesores,
alumnos y apoderados, lo cual pueda mejorar el clima de
convivencia interna. Los docentes elaborando guías de
orientación y fortaleciendo el Consejo de Profesores. Los
alumnos desarrollando acciones de reflexión respecto
a como actuar en situaciones de violencia como las
ocurridas en diferentes centros educativos y reforzando
la organización del Centro de Alumnos. Los apoderados
de igual manera reflexionar con relación a como actuar
en eventos de violencia, y reforzando la organización del
Centro de Padres y Apoderados.

EDITORIAL

Moverse es urgente, no opcional
En una región con altos índices de obesidad infantil y enfermedades

cardiovasculares, promover la actividad física desde la infancia no es solo

una recomendación sanitaria, sino una necesidad urgente para mejorar la

calidad de vida de la población.

Es ampliamente sabido que la actividad física
es clave para una vida sana, pero en Chile -y
particularmente en la Región de Coquimbo- esa
evidencia choca con una realidad preocupante.
Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo
la principal causa de muerte, mientras que la
región lidera los índices de obesidad infantil a
nivel nacional. Un escenario que obliga a mirar el
sedentarismo no como una elección individual,
sino como un problema de salud pública.
Las cifras son claras: el 31% de los adultos y el

80% de los jóvenes no cumplen con los niveles
mínimos de actividad física recomendados. Esto
no solo impacta en el aumento de enfermedades
crónicas como la diabetes o la hipertensión, sino
que eleva hasta en un 30% el riesgo de muerte
en comparación con personas activas. La falta
de movimiento, entonces, se transforma en un
factor de riesgo silencioso, pero determinante.

Incorporar hábitos saludables desde la in-
fancia es fundamental. Es en esa etapa donde

se construyen rutinas que acompañarán a las
personas durante toda su vida. No se trata
solo de prevenir enfermedades futuras, sino
de formar generaciones con mayor bienestar
físico y mental.
Y es que el movimiento no solo fortalece el

cuerpo. También mejora la salud mental, favo-
rece el sueño, potencia la capacidad cognitiva
y contribuye a enfrentar enfermedades con
mejores herramientas. Incluso en procesos de
rehabilitación o en personas con discapacidad, la
actividad física resulta esencial para mantener
la funcionalidad y la autonomía.
Por eso, más allá de las campañas o de la

conmemoración del Día de la Actividad Física,
el desafío es instalar una cultura del movimiento
en la vida cotidiana. No basta con saber que es
importante: hay que generar las condiciones para
que sea posible. Espacios públicos adecuados,
educación temprana y políticas sostenidas son
parte de una tarea que no admite postergaciones.

CARTA

La malnutrición no
termina en la infancia
Daniela Robles Tapia
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Los resultados del Mapa Nutricional de JUNAEB
obligan a dejar de mirar este problema como algo
acotado a la infancia. La forma en que hoy se
alimentan niños, niñas y adolescentes no solo
define su presente, sino también las condiciones

en que envejecerán.
No se trata de un fenómeno nuevo, pero sí de

uno que seguimos normalizando. La malnutrición
-en todas sus formas- se va acumulando a lo
largo de la vida y termina expresándose en la vejez
como mayor carga de enfermedad, dependencia
y vulnerabilidad. En ese sentido, no es solo un
problema sanitario inmediato, sino también un
determinante directo del envejecimiento.

Por eso, hablar de envejecimiento saludable exige
mirar mucho antes de los 60 años e incorporar
factores como el acceso a alimentos de calidad,
la educación alimentaria y los entornos en que
viven las personas.

Si no actuamos ahora, estamos proyectando una
vejez más precaria para las próximas décadas.
Porque envejecer, en rigor, empieza mucho antes
de lo que creemos.
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