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Investigaciones sefialan que efectos de las pantallas en el cerebro infantil pueden ser a largo plazo.

El 67% de niios chilenos
menores de 6 aiios usa

pantallas a diario

Mas de 350 padres y apoderados de jardines infantiles publicos
y privados participaron del estudio realizado por la UC.

V.BV.

asi el 60% de los 390
padres y cuidadores
de nifos de hasta seis

anos encuestados por la Uni-
versidad Catolica (UC) dijo
que los menores no deberian
usar pantallas en absoluto o,
a lo mds, 30 minutos al dia,
producto de los numerosos es-
tudios sobre posibles efectos
nocivos de la luz y sobresti-
mulacién que los articulos
electrénicos provocan duran-
te el proceso de aprendizaje.
Sinembargo, luego el 6 ad-
mitié que sus nifosusan telé-
fonos celulares a diario.

La investigacion la realizo
el Centro de la Familia y laEs-
cuela de Trabajo Social UC
con padres y apoderados de
jardines infantiles ptiblicos y
privados de la Regién Metro-
politana. De ese 67% de adul-
tos que reconocio la exposi-
ci6n diaria de los menores a
los celulares, el 49,5% admitié
que pasan en ello mds de me-
dia hora al dia, “superandoel
limite de tiempo que la litera-
tura especializada internacio-
nal recomienda para los mas

pequenos”, indico la UC,

Los académicos, no obs-
tante, explicaron que las fa-
milias despliegan estrategias
de supervisién, normasy con-
trol de contenidos. Asi, el 76%
dijo estar atento a qué ven los
ninos en los teléfonos.

El165% sostuvo que restrin-
ge el uso a ciertos momentos
y condiciones, y el 92%dijo te-
ner reglas para su uso. “Sin
embargo, cuando las entrevis-
tas pasaron de ser cuantitati-
vas a cualitativas, describie-
ron un control parental mas
permisivo de lo que se plan-
teaba inicialmente”.

SOBRE DOS HORAS

Los investigadores encontra-
ron que el 25% de los cuida-
dores de nifos menores de
seis anos se expone a panta-
llas entre 30 minutos a una
hora diaria, superando el li-
mite de media hora que espe-
cialistas recomiendan para los
menores de dos afos. LaOMS
es mds restrictiva y aconseja
cero pantallas a esa edad.

En tanto, el 10% sefald
que su hijo o nifio a cargo de-
dica mas de dos horasal diaa
los dispositivos electrénicos,

cuyo uso ahora estd prohibido
en los establecimientos de
educacion desde prebadsica
hasta cuarto medio.

“Aunque la nueva ley que
prohibe los dispositivos en las
salas de clases va en la direc-
cion correcta, el estudio reve-
16 que el problema comienza
mucho antes, en el hogar,
apenas nuestros ninos se es-
tin formando”, afirmé la di-
rectora del CentroUCdela Fa-
milia, de la Facultad de Dere-
cho, Carolina Salinas.

“Como sociedad, nos falta
trabajar en fomentar mini-
mos comunes en torno al uso
de la tecnologia en la crian-
za", destaco,

La directora del proyecto,
Carolina Munoz, agrego que
“cuando hay un exceso de ex-
posicién de los nihos peque-
nos, de menos de cuatroe in-
cluso de dos anos, hay eviden-
cia de que se produce retraso
en el desarrollo, en especial
en la adquisicién del lengua-
je, habilidades cognitivas y
ejecutivas de regularse y con-
trolar rabietas. Mds adelante,
cuando noson tan pequenos,
cuando el uso aumenta y se
produce la adiccion”.




