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HORÓSCOPO

Aries 21.03/19.04
Amor: Trata de ser más

tolerante con las actitu-

des de tu pareja, ya que no siem-

pre tendrás la razón en todo. Tra-

bajo: Es el momento justo para
que recuperes ese dinero que ha-

ce mucho tiempo has prestado y
tanto necesitas ahora.

Tauro 20.04/20.05
Amor: Si sientes que la
relación no va por buen

camino tómate el tiempo para ha-

blar las cosas con serenidad y ele-

gir una opción. Trabajo: Termina
con la inseguridad y lánzate auna

nueva aventura profesional. Te es-

perangrandes éxitos en tu porvenir.

· Géminis 21.05/20.06
Amor: Se acerca un gran
malestar en la pareja, si

quieres salir adelante ten encuen-

ta que no será nada fácil. Puedes

lograrlo. Trabajo: Si no tienes cui-

dado puede que no logres recupe-
rar aquella inversión que tantoes-

fuerzo te costó realizar.

Cáncer 21.06/22.07
Amor: Asegúrate de
encontrar una pareja

que sea tan activa como ti, así evi-

tarás futuros conflictos de pareja.

Trabajo: Eres muy curioso en lore-

ferido a negocios, pero no sueles
profundizar en serio en las cosas.

Esmérate y serás beneficiado.

Leo 23.07/22.08
Amor: No es hoy el mejor
día para entablar amoríos,

aunque nunca se sabe cuándo pue-

de surgir la ocasión. No vaya en su

busca. Trabajo: Trabajaste duro y
tus jefes tienen su mirada en ti. Es-

tarás preocupado y provocarás
reacciones adversas, ten cuidado.

Virgo 23.08/22.09
Amor: Muy favorable para
iniciar vínculos amorosos,

prepárate para vivir momentos fan-

tásticos con las personas que quie-

res. Trabajo: Para que todo salga bien

ten fe en lo que haces y tomar la res-

ponsabilidad de tus asuntos. Reac-

cionarás de manera especial.

Libra 23.09/22.10
Amor: Las cosas no sal-

drán hoy como espera-
bas y es probable que tomes deci-
siones equivocadas en los asuntos
del corazón. Trabajo: Sabrás de-
mostrar lo que quieres a la hora de

negociar. Vivirás situaciones tensas

con tus compañeros o superiores.

mEscorpión 23.10/21.11

Amor: No pelees con quien
amas, libera tensión y evita

que tu energía negativa destruya tu

pareja, que no tiene la culpade tumal
humor. Trabajo: Los asuntos econó-

micos mejorarán y tendráscierto éxi-

tolaboral, quizá sientas la necesidad

de empezar algonuevo.

Sagitario 22.11/21.12
Amor: Días de reencuen-

tros, uniones, gananciasy

diversiones compartidas. Un amor

regresa dispuesto a todo, prepára-

te. Trabajo: No hay cambios en lo

laboral, los astros indican perspec-

tivas de futuro. Tienes que seguir

preparándote profesionalmente.

Capricornio
22.12/19.01

Amor: No te deje invadir
por estados de mal humor e incerti-

dumbre en tus relaciones sentimen-

taleso familiares. Trabajo: Tus ingre-

sos aumentarían debido a que se

reactivará tusituación laboral. Buen

momento para saldar deudas.

Acuario 20.01/18.02
Amor: Evita las discu-

siones innecesarias con

tu pareja, si las tienes no exageres,

ya que no son buenos los excesos
en ninguna medida. Trabajo: Estás

muy cerca de ocupar una posición
muy influyente, y esto representa

un ingreso mejor de lo que creías.

Piscis 19.02/20.03
Amor: Trata de no discu-
tir con tu pareja y evita

los sobresaltos, esto solamente es

un gasto de energía innecesario.

Trabajo: Estarás en duda de si po-

drás realizar o no aquel gasto, ya

que en lo laboral se aproximan in-
convenientes.

LA RECETA DE HOY

Lentejas atomatadas
Ingredientes

-1 taza de lentejas

-4 tazas de agua
-500 gr de tomates
-2 cucharadas aceite de oliva
-1 pimentón verde
-1 cebolla

-Sal y pimienta

Preparación

Primero lavar los tomates, pelar

y picar en trozos pequeños, de-
jando fuera las semillas. Reser-
var en una fuente o bowl. En pa-
ralelo, hacer hervir el agua en
una olla mediana y añadir las len-

tejas. Enel segundo hervor, bajar

la temperatura y cocinar a fuego
lento por 20 minutos.

Tras eso, colar el agua y reservar

las lentejas. En un sartén grande,

poner el aceite de oliva a fuego

medio y sofreír el pimentón y la
cebolla por 5 minutos. Añadir los

tomates, añadir sal y pimienta y
revolver. Añadir las lentejas por

encima, revolver y cocinar a fue-

go bajo por 25 minutos poniendo

tapa. Se puede ir revolviendo y
servir cuando las lentejas estén

blandas.

LECTOR CHEF: Envíanos tu receta favorita a redaccion@hoyxhoy.cl, acompañada
por una foto de la elaboración respectiva.

SUDOKU
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Llenar las casillas concifras de 1 a 9

de modo que en cada fila, columna

y"caja" aparezcan solamente esos
nueve números sin repetirse.

Solución día anterior

PUZZLE | POR CALVO ALIAGA MARIOCALVOALIAGA@GMAIL.COM
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