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El 67% de ninos chilenos menores
de 6 anos usa pantallas a diario

Mas de 350 padres y apoderados de jardines infantiles puiblicos y privados
participaron del estudio realizado por la UC.

V.BV.
asi el 60% de los 390
c padres y cuidadores
de ninos de hasta
seis anos encuestados por
la Universidad Catélica
(UC) dijo que los menores
no deberfan usar pantallas
en absoluto o, a lo mas, 30
minutos al dfa, producto
de los numerosos estudios
sobre posibles efectos no-
civos de la luz y sobresti-
mulacién que los articulos
electrénicos provocan du-
rante el proceso de apren-
dizaje. Sin embargo, luego
el 67% admitié que sus ni-
fios usan teléfonos celula-
res a diario.
Como el “efecto cultu-

ra” en television, cuando
se pregunta a las personas
en la calle si verian mds
programas culturales y to-
das dicen que si, pero lue-
go los canales los suspen-
den por faltade audiencia;
lo mismo pasé en la inves-
tigacion realizada por el
Centro de la Familia y la
Escuela de Trabajo Social
UC con padres y apodera-
dos de jardines infantiles
publicos y privados de la
Regién Metropolitana.

De ese 67% de adultos
que reconocié la exposicién
diaria de los menores a las
pantallas de teléfonos celu-
lares, el 49,5% admitié que
pasan en ello mds de media
hora al dia, “superando el
limite de tiempo quela lite-

ratura especializada inter-
nacional recomienda para
los mds pequenos”, indicé
la universidad.

Los académicos, no obs-
tante, explicaron que las
familias despliegan estra-
tegias de supervision, nor-
mas y control de conteni-
dos. Asi, el 76% dijo estar
atento a qué ven los nifios
en los teléfonos.

El65% sostuvo que res-
tringe el uso del aparato a
ciertos momentos y condi-
ciones, y el 92% aseguré
tener reglas para su uso.
“Sin embargo, cuando las
entrevistas pasaron de ser
cuantitativas a cualitati-
vas, describieron un con-
trol parental mas permisi-
vo de lo que se planteaba

inicialmente”,

SOBRE DOS HORAS

Los investigadores encon-
traron que el 25% de los
cuidadores de nifios meno-
res de seis aflos se expone
a pantallas entre 30 minu-
tos auna horadiaria, supe-
rando el limite de media
hora que los especialistas
recomiendan para los me-
nores de dos afios. La OMS
es mds restrictiva y reco-
mienda cero pantallas en
ese rango etario.

En tanto, el 10% senalé
que su hijo o nifio a cargo
dedica mas de dos horas al
dia a los dispositivos elec-
trénicos, cuyo uso ahora
estd prohibido en los esta-
blecimientos de educacién
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INVESTIGACIONES SENALAN QUE LOS EFECTOS DE LAS PANTALLAS
EN EL CEREBRO INFANTIL PUEDEN SER A LARGO PLAZO.

desde prebasica hasta
cuarto medio.

“Aunque la nueva ley
que prohibe los dispositi-
vos en las salas de clasesva
en la direccion correcta, el
estudio reveld que el pro-
blema comienza mucho
antes, en el hogar, apenas
nuestros ninos se estan
formando”, afirmé la di-
rectora del Centro UC dela
Familia, de la Facultad de
Derecho, Carolina Salinas.

“Como sociedad, nos
falta trabajar en fomentar
minimos comunes en tor-
no al uso de la tecnologia

en la crianza”, destaco.

La directora del proyec-
to, Carolina Munoz, agre-
g6 que “cuando hay unex-
ceso de exposicién de los
ninos pequenos, de menos
de cuatro e incluso de dos
anos, hay evidenciade que
se produce retraso en el
desarrollo, en especial en
la adquisicién del lengua-
je, habilidades cognitivas y
ejecutivas de regularse y
controlar rabietas. Mas
adelante, cuando no son
tan pequenos, cuando el
uso aumenta y se produce
la adiccién”. <




