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Más de 350 padres y
apoderados de
jardines infantiles
públicos y privados
participaron del
estudio realizado por
la UC.

Por V.B.V.

cronica@diarioelsur.cl

lasi el 60% de los 390 pa-

dres y cuidadores de niñosJde hasta seis años encues-
tados por la Universidad Católica
(UC) dijo que los menores no de-
berían usar pantallas en absoluto
o, a lo más, 30 minutos al día, pro-
ducto de los numerosos estudios
sobre posibles efectos nocivos de
la luz y sobrestimulación que los
artículos electrónicos provocan
durante el proceso de aprendiza-
je. Sin embargo, luego el 67% ad-
mitió que sus niños usan teléfo-
nos celulares a diario.

Como el "efecto cultura" en tele-
visión, cuando se pregunta a las
personas en la calle si verían más
programas culturales y todas dicen
que sí, pero luego los canales los
suspenden por falta de audiencia;
lo mismo pasó en la investigación
realizada por el Centro de la Fami-
lia y la Escuela de Trabajo Social
UCcon padres y apoderados de jar-
dines infantiles públicos y priva-
dos de la Región Metropolitana.

De ese 67% de adultos que re-
conoció la exposición diaria de
los menores a las pantallas de te-
léfonos celulares, el 49,5% admi-
tió que pasan en ello más de me-
dia hora al día, "superando el lí-
mite de tiempo que la literatura
especializada internacional reco-
mienda para los más pequeños",
indicó la universidad.

Los académicos, no obstante,
explicaron que las familias des-
pliegan estrategias de supervi-
sión, normas y control de conte-
nidos. Así, el 76% dijo estar
atento a qué ven los niños en los

Según investigación realizada en la Región Metropolitana

El 67% de niños chilenos menores
de 6 años usa pantallas a diario

investigaciones señalan
que los efectos de las

pantallas en el cerebro
infantil pueden ser a

largo plazo.

El 65% sostuvo que

restringe el uso del

aparato a ciertos

momentos y condiciones,

y el 92% aseguró tener

reglas para su uso.

teléfonos.
El 65% sostuvo que restringe el

uso del aparato a ciertos momen-
tos y condiciones, y el 92% ase-
guró tener reglas para su uso. "Sin
embargo, cuando las entrevistas
pasaron de ser cuantitativas a
cualitativas, describieron un con-
trol parental más permisivo de lo
que se planteaba inicialmente".

SOBRE DOS HORAS
Los investigadores encontra-

ron que el 25% de los cuidadores

de niños menores de seis años se
expone a pantallas entre 30 mi-
nutos a una hora diaria, superan-
doel límite de media hora que los
especialistas recomiendan para
los menores de dos años. La OMS
es más restrictiva y recomienda
cero pantallas en ese rango etario.

En tanto, el 10% señaló que su
hijo o niño a cargo dedica más de
dos horas al día a los dispositivos
electrónicos, cuyo uso ahora está
prohibido en los establecimien-
tos de educación desde prebásica

hasta cuarto medio.
"Aunque la nueva ley que

prohíbe los dispositivos en las sa-
las de clases va en la dirección co-
rrecta, el estudio reveló que el
problema comienza mucho an-
tes, en el hogar, apenas nuestros
niños se están formando", afirmó
la directora del Centro UC de la
Familia, de la Facultad de Dere-
cho, Carolina Salinas.

"Como sociedad, nos falta tra-
bajar en fomentar mínimos co-
munes en torno al uso de la tec-

nología en la crianza", destacó.
La directora del proyecto, Caro-

lina Muñoz, agregó que "cuando
hay un exceso de exposición de
los niños pequeños, de menos de
cuatro e incluso de dos años, hay
evidencia de que se produce retra-
so en el desarrollo, en especial en
la adquisición del lenguaje, habi-
lidades cognitivas y ejecutivas de
regularse y controlar rabietas.
Más adelante, cuando no son tan
pequeños, cuando el uso aumen-
ta y se produce la adicción".

Sutura

Un mapa del cielo sobre Santiago. al centro, el cometa.

Cometa que no pasaba hace 170
mil años se verá por unos días

El cometa C/2025 R3 PANS-
TARRS no se acercaba a la Tierra
hace 170 mil años, indican nume-
rosos sitios especializados, es de-
cir, cuando los antepasados de los
seres humanos aún vivían en las
cavernas.

Ahora que miles de personas tra-
bajan para establecer colonias en
el espacio, C/2025 R3 será visible

desde Chile, según las mediciones
de TheSkyLive.com y Stellarium.

El evento tendrá su apogeo este
sábado 25 de abril, cuando se reco-
mienda ir a un lugar lo más despe-
jado de luces artificiales, ojalá con
un telescopio a mano, y ubicar la
posición del sol-mediante las apli-
caciones ya señaladas -y de Marte
o Mercurio: entre estoscuerposce-

lestes se ve el cometa que ya es po-
sible seguir por internet.

Además, esta semana también
se puede observar la lluvia de me-
teoritos de las Líridas, que se repi-
te cada abril.

Uno de los astronautas de la Es-
tación Espacial Internacional,
Chris Williams, compartió en X
una imagen de C/2025 R3 PANS-

TARRS tomada desde la nave y ex-
plicó que el cuerpo celeste fue des-
cubierto el año pasado, de ahí su
nombre, "por el proyecto PANS-
TARRS, que usa dos telescopios en
Hawái con amplios campos de vi-
sión para tomar imágenes gran-
des del cielo todas las noches, y
luego las compara para encontrar
objetos nuevos o en movimiento.

Opinión
Día internacional de las niñas en las TIC: integrarlas para transformar el futuro

Cada cuarto jueves de abril, el
Día Internacional de las Niñas en
las Tecnologías de la Información
y la Comunicación (TIC), cuyo
objetivo es incentivar a niñas y
jóvenes a proyectar sus estudios
en áreas tecnológicas, nos invita
a ir más allá de la reflexión. Más
que evidenciar brechas, esta fe-
cha abre una oportunidad con-
creta para pensar en soluciones.

Esto es especialmente relevan-
te en un contexto marcado por
el avance acelerado de la inteli-
gencia artificial, donde la baja
participación de mujeres no so-
lo reproduce desigualdades, si-
no que también impacta en có-
mo se diseñan y toman decisio-
nes tecnológicas que afectan

nuestra vida cotidiana. Desde
nuestras experiencias en inge-
niería, transición energética y

equidad de género, vemos una
oportunidad clara: fortalecer los
esfuerzos para acercar a niñas y
jóvenes al mundo tecnológico y
asumir, como sistema educativo
y sociedad, el compromiso de
construir trayectorias más inclu-
sivas hacia los espacios donde

hoy se define el futuro.
En este escenario, el desarro-

llo de industrias estratégicas co-
mo el hidrógeno verde y la tran-
sición hacia sistemas energéticos
sostenibles están redefiniendo las
competencias que el país necesi-
ta. Sin embargo, a nivel mundial

persisten brechas significativas:

las mujeres representan cerca de
un tercio de la fuerza laboral en
ciencia, tecnología, ingeniería y
matemáticas, y su presencia en
sectores digitales y energéticos
es aún menor. Esta desigualdad
limita el talento disponible y re-
duce la diversidad de perspecti-
vas necesarias para innovar.

En Chile, los datos refuerzan
esta realidad. Según UNESCO
(2019), 9 de cada 10 niñas entre
6 y 8 años asocian la ingeniería
con habilidades masculinas. A es-
to se suma que, de acuerdo con
el Informe de Brechas de Géne-
ro 2025 del Ministerio de Educa-
ción, aunque el 52% de la matrí-
cula de primer año en pregrado
corresponde a mujeres, en carre-

ras tecnológicas persiste una bre-
cha de -58,4 puntos porcentua-
les. Es decir, las mujeres sí están
estudiando, pero no están llegan-
do a los espacios donde se defi-
ne el futuro.

Sabemos que estas trayecto-
rias no dependen únicamente del
interés o las habilidades indivi-
duales, sino de condiciones es-
tructurales que aún limitan la
participación: estereotipos de gé-
nero, ausencia de referentes cer-
canos y entornos formativos que
muchas veces no logran generar
sentido de pertenencia. La irrup-
ción de la inteligencia artificial
vuelve este desafío aún más ur-
gente: si las mujeres no partici-
pan activamente en su desarro-

Ilo, corremos el riesgo de repro-
ducir sesgos en tecnologías que
ya están modelando nuestra vida
cotidiana.

Pero también estamos viendo
señales de cambio. Experiencias
como Potentes como el hidróge-
no verde, vinculadas a desafíos
reales como el desarrollo del hi-
drógeno verde y la innovación
energética, demuestran que
cuando las niñas acceden a en-
tornos de aprendizaje significati-
vos, no solo participan, sino que
se proyectan y lideran en estos
espacios. Aquí hay una clave: no
basta con abrir la puerta de la
tecnología; es necesario transfor-

mar las condiciones de entrada y
permanencia para que estas tra-

yectorias sean posibles y soste-
nibles en el tiempo.

Promover el acceso de niñas y
mujeres a las TIC impulsa la equi-
dad de género, mejora oportuni-
dades laborales y fortalece el de-
sarrollo económico. Fomentar su
participación en tecnología, inte-
ligencia artificial y energía per-
mite ampliar capacidades, cerrar
brechas y responder de mejor
manera a las demandas del en-
torno actual.

Katherinne Brevis Arratia

Especialista de Género

Dr. Ricardo Lizana Fuentes, investigador del

Centro de Energía de la Universidad Católica

de la Santísima Concepción (UCSC)
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HECTOR SENEN
I PALACIOS BAHEZA

(q.e.p.d.)

Sus funerales se efectuaron en la ciudad de
Coyhaique, donde residia hace años

Ismael y Victor Palacios Baeza
Cuñadas, sobrinos, sobrinos nietos y
bisnietos

Concepción, 23 de abril de 2026

juntos en el amor y el recuerdo
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Con profundo sentimiento comunicamos e
sensible fallecimiento de nuestro querido
hermano, cuñado, tio, tio abuelo y tio bisabuelo,
señor
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