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#FUETENCENCIA

Como cada 22 de abril se celebra el

Día Mundial de la Tierra, como una

oportunidad para renovar nuestro
compromiso con el cuidado de nues-
tro hogar.

Las imágenes de la Tierra captadas

por la Misión Artemis II muestran un

planeta que, a la escala del universo,

parece extraordinariamente frágil y,
sin embargo, capaz de albergar a más

de 8.000 millones de personas.

GOBIERNO DE CHILE
@GOBIERNODECHILE
En el marco del Día Internacional de la

Tierra, se anunció la creación de una

nueva plataforma de detección temprana

de vertederos ilegales de residuos de la

construcción.

Se trata de un plan piloto que usa imá-

genes satelitales y drones para detectar

tempranamente la aparición de sitios de

disposición ilegal, como herramienta de

prevención.

MINISTERIO DELMEDIO AMBIENTE
@MMACHILE
Hoy en el Día de la Tierra, anunciamos

la creación de una nueva plataforma de

detección temprana de vertederos ilegales

de residuos de la construcción.

MARILOLIPELLÓN
@MARILOLIPELLON
El Día de la Tierra, oficialmente Día In-

ternacional de la Madre Tierra, es un día

celebrado en muchos países el 22 de abril

de cada año. Su promotor, el senadores-

tadounidense Gaylord Nelson, proclamó

este día para crear una conciencia común

a los problemas de la sobrepoblación, la

contaminación, la conservación de la

biodiversidad, el calentamiento global y

otras preocupaciones ambientales para

proteger la Tierra.

IGEO (CSIC-UCM)
@IGEOCIENCIAS
Hoy es el Día de la Tierra. Nuestro

planeta no solo es hogar de vida, también

conserva millones de años de historia en el

registro geológico.

Cuidarla es proteger nuestro futuro.

SILVANA DE FRANCESCO
@SILVANADFRANCES
En el día Mundial de la Tierra y del com-

promiso con el Planeta, te pedimos

@Mario_Bergara, que te dejes de tanto

canto y te ocupes y preocupes, de las

cosas que te competen como intendente y

limpies la Capital.

COMISIÓNEUROPEA EN ESPAÑA
@COMISIONEUROPEA
¡Feliz Día Mundial de la Tierra!

En Europa, el 80% de los hábitats están en

condiciones no óptimas, y a nivel global,

peligran hasta 1 millón de especies.

ENFOQUE

Día internacional de las
niñas en las TIC

Katherinne Brevis Arratia
Especialista de Género
Dr. Ricardo Lizana Fuentes
Investigador del Centro de
Energía UCSC

Cada cuarto jueves de abril, el
Día Internacional de las Niñas en
las Tecnologías de la Información
y la Comunicación (TIC), cuyo
objetivo es incentivar a niñas y
jóvenes a proyectar sus estudios
en áreas tecnológicas, nos invita
a ir más allá de la reflexión. Más
que evidenciar brechas, esta fecha
abre una oportunidad concreta
para pensar en soluciones.

Esto es especialmente relevan-
te en un contexto marcado por el
avance acelerado de la inteligencia

artificial, donde la baja participa-
ción de mujeres no solo reproduce
desigualdades, sino que también
impacta en cómo se diseñan y to-
man decisiones tecnológicas que
afectan nuestra vida cotidiana.

Desde nuestras experiencias en
ingeniería, transición energética

y equidad de género, vemos una
oportunidad clara: fortalecer los
esfuerzos para acercar a niñas y
jóvenes al mundo tecnológico y
asumir, como sistema educativo y
sociedad, el compromiso de cons-
truir trayectorias más inclusivas
hacia los espacios donde hoy se
define el futuro.

En este escenario, el desarrollo
de industrias estratégicas como
el hidrógeno verde y la transición
hacia sistemas energéticos sos-
tenibles están redefiniendo las
competencias que el país necesi-
ta. Sin embargo, a nivel mundial
persisten brechas significativas:
las mujeres representan cerca de

un tercio de la fuerza laboral en
ciencia, tecnología, ingeniería y
matemáticas, y su presencia en
sectores digitales y energéticos es
aún menor. Esta desigualdad li-
mita el talento disponible y redu-
ce la diversidad de perspectivas
necesarias para innovar.

En Chile, los datos refuerzan
esta realidad. Según UNESCO
(2019), 9 de cada 10 niñas entre 6
y 8 años asocian la ingeniería con
habilidades masculinas. A esto se
suma que, de acuerdo con el
Informe de Brechas de Gé-
nero 2025 del Ministerio de
Educación, aunque el 52%
de la matrícula de primer
año en pregrado corresponde a
mujeres, en carreras tecnológi-
cas persiste una brecha de -58,4
puntos porcentuales. Es decir, las
mujeres sí están estudiando, pero
no están llegando a los espacios
donde se define el futuro.

Sabemos que estas trayectorias

no dependen únicamente del inte-
rés o las habilidades individuales,
sino de condiciones estructurales

que aún limitan la participación:
estereotipos de género, ausencia
de referentes cercanos y entornos
formativos que muchas veces no
logran generar sentido de perte-
nencia. La irrupción de la inteli-
gencia artificial vuelve este desa-
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fío aún más urgente: si las mujeres
no participan activamente en su
desarrollo, corremos el riesgo de
reproducir sesgos en tecnologías
que ya están modelando nuestra
vida cotidiana.

Pero también estamos viendo
señales de cambio. Experiencias
como Potentes como el hidróge-
no verde, vinculadas a desafíos
reales como el desarrollo del hi-
drógeno verde y la innovación
energética, demuestran que

cuando las niñas acceden
a entornos de aprendizaje
significativos, no solo parti-
cipan, sino que se proyectan
y lideran en estos espacios.

Aquí hay una clave: no basta con
abrir la puerta de la tecnología;
es necesario transformar las con-

diciones de entrada y permanen-
cia para que estas trayectorias
sean posibles y sostenibles en el
tiempo.

Promover el acceso de niñas
y mujeres a las TIC impulsa la
equidad de género, mejora opor-
tunidades laborales y fortalece el
desarrollo económico. Fomentar
su participación en tecnología,
inteligencia artificial y energía
permite ampliar capacidades, ce-
rrar brechas y responder de mejor
manera a las demandas del entor-
no actual.

Durante años, desde la salud
pública hemos repetido una con-
signa aparentemente incuestio-
nable: "cada movimiento cuenta".
Sin embargo, hoy sabemos que
esta frase, aunque bien intencio-
nada, es incompleta, y en algunos
casos, incluso injusta.

Una reciente investigación pu-
blicada en Nature Medicine, que
analizó datos de 68 países, revela
una realidad incómoda: no todas
las personas tienen las mismas
oportunidades de moverse.
Existe una brecha de hasta 40

puntos porcentuales en el ac-
ceso al "ocio activo", es decir,

al ejercicio que se realiza por
elección, entre hombres de altos
ingresos en países desarrollados
y mujeres en situación de pobreza
en países de bajos ingresos.

En los contextos más vulne-
rables, el movimiento no es una
elección de bienestar, sino una
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imposición de la vida cotidiana:
trabajos físicamente demandan-
tes, largos desplazamientos a pie
por falta de transporte o entornos
inseguros que limitan cualquier
actividad recreativa. En cambio,
quienes cuentan con tiempo, es-
pacios seguros y recursos pueden
acceder al ejercicio como una
práctica de salud, disfrute y auto-
cuidado.

Esta diferencia no es menor. La
evidencia muestra que no todo

movimiento impacta igual
en la salud. La llamada "pa-
radoja de la actividad físi-
ca" plantea que el esfuerzo
físico laboral, muchas veces

realizado en condiciones preca-
rias, no otorga los mismos bene-
ficios que el ejercicio recreativo, e
incluso puede ser perjudicial. En
contraste, la actividad física rea-
lizada en contextos adecuados
reduce el riesgo de mortalidad,

¿Es el ejercicio un
privilegio?

Dra. Sandra Lanza Sagardia
SOCHIMEV

depresión y múltiples enferme-
dades crónicas.

Cuando estos beneficios se con-

centran solo en quienes pueden
"elegir" moverse, estamos frente a

un problema de equidad en salud.
Por eso, hoy surge un nuevo

concepto clave: la seguridad de
la actividad física. No basta con
recomendar "caminar más" desde

un consultorio. Como sociedad,
debemos garantizar entornos se-
guros, accesibles y dignos para
que el movimiento sea una posibi-
lidad real para todos, no el reflejo
de una desigualdad estructural.

El ejercicio no debería ser un
privilegio, sino un derecho. Avan-
zar hacia ello no es solo una meta
sanitaria, sino una urgencia ética.
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