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El sintoma de un malestar mas profundo

a violencia escolar en
Chile haalcanzadonive-
es alarmantes eviden-
iando no sélo una cri-
sis de convivencia en losestable-
cimientos educativos, sino tam-
biénun profundo malestar emo-
cional y social que afecta anifios,
nifias y adolescentes en todo el
pais. Estos tiltimos dias han sido
numerosos los hechos que han
marcado a la comunidad educati-
va, como es el terrible caso en Ca-
lama, sumadoauncasoen Argen-
tina y, el més reciente, en Curico,
dondeafortunadamente el menor
pudo ser contenido antes de que
desatara una nueva tragedia.

Estas situaciones ficilmente
provocan enojo o desconcierto.
Lo dificil es mirar mas alli del ac-
toen si y preguntarnos: (como
llegamos hasta aqui? Esto no es
un hechoaislado, es el reflejo ex-
tremo de un malestar que se ha
venido incubando en silencio: es-
tudiantes desregulados emocio-
nalmente, adultos desbordados,
entornos hostiles, dinamicas fa-
miliares tensas, exclusion social,
entreotras. Todassefiales dealer-
ta que, muchas veces, se ven tar-
deo nose ven en absoluto.

Mas aiin: La violenua ucia
cual estamos siendo testigos es
s6lo la punta del iceberg. Deba-

jo hay angustia, frustracion, de-
sesperanza, soledad y abando-
no emocional.

Prevenir no significa sola-
mente intervenir cuando estalla
la violencia, significa detectar
tempranamente los signos de
sufrimiento emocional, los sin-
tomas incipientes y las sefiales

de desregulacion conductual.
Significa establecer protocolos y
normas claras, entregar herra-
mientas confiables y capacitar
recursos humanos para acom-
panar a los estudiantes desde
una mirada empitica, informa-
da y no netamente punitiva. Se
necesita una mirada a largo pla-

zo,acompaiiamiento constante,
sistemas de deteccion temprana
y una comunidad adulta prepa-
rada paracontener, nosolo para
disciplinar. La violencia escolar
noessolounasuntodisciplinario:
esunsintomadeunmalestar psi-
cologico. La salud mental de los
estudiantes esta siendo grave-
menteafectaday no podemosse-
guir normalizando la violencia
como parte del paisaje escolar.
Los colegios no son el problema,
sonparte de la solucion. Peropa-
ra poder contener, necesitan he-
rramientas y, ante todo, necesi-
tanser tambiénellos contenidos.

Esto es un llamado profundo

arevisar lo que estamos hacien-
doyloquenoestamos haciendo
ensaludmental escolar, porque
un estudiante que lleva un arma
al colegio, por ejemplo, no em-
pieza ese dia a estar en riesgo:
solo ese dia lo visualizamos. De-
tectar riesgos de salud mental
en estudiantes no es un tema
deintuicién obuena voluntad,
requiere preparacion, herra-
mientas efectivas, seguimiento
continuo y capacidad de inter-
vencion.



