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¢Qué hacer con laIA en educacion?

iden en una cifra que ya no sorprende, pero si inter-

pela: alrededor del 80% de los estudiantes declara uti-

lizar inteligencia artificial en sus procesos académicos. Latec-

nologia no solicité permiso, no esperé lineamientos institu-
cionales, solo ingreso silenciosamente al aula.

El debate oscila entre dos polos, porun lado, quienes ven

en la IA la posibilidad de un aprendizaje acompanado, y quie-

nes advierten un proceso de

Di(versas encuestas aplicadas en Chile y la region, coin-

La institucion debilitamiento progresivo de
las capacidades cognitivas,

educativa donde la eficienciasustituyea
enfrenta aqui una lacomprension. En esa ten-
. sion se abre una pregunta:
oportumdad qué estd ocurriendo con el

5 aprendizaje cuando se incor-
estrategica. pora esta tecnologia sin senti-
do pedagogico.

Un estudiante puede producir un texto coherente, resol-
ver un problema complejo o estructurar un argumento séli-
do sin necesariamente comprender los fundamentos que lo
sostienen. El resultado existe. El aprendizaje, en cambio, se
vuelve incierto.

Hechos recientes refuerzan esta constatacion. En Argen-
tina, el uso de dispositivos con IA en examenes de residencia
médica evidencio la posibilidad de simular competencia pro-
fesional en contextos de alta exigencia. En investigacion, la
insercion de instrucciones ocultas en articulos cientificos pa-
ra influir en evaluaciones automatizadas expone nuevas for-
mas de manipulacion, casos que muestran un uso delibera-
do con fines de fraude. Sin embargo, el fenémeno mas exten-

dido es menos visible y mas profundo: lainstalacion progre-
siva de una ilusién de aprendizaje.

La externalizacion de procesos cognitivos permite res-
ponder més rapido, producir mas y avanzar con mayor flui-
dez, pero reduce lanecesidad de comprender. El estudiante
responde, pero no explica; produce, pero no transfiere. In-
vestigaciones recientes, muestran un patron consistente: me-
jor desempeno inmediato con apoyo de IA, acompanado de
unamenor capacidad de resolucién autbnoma posterior. La
delegacion cognitiva emerge, asi como un riesgo estructural.

El problema, por tanto, no se resuelve mediante lainten-
sificacion de reglamentos o sanciones. Se sittia en el disefio.
Redisenar implica introducir friccion cognitiva. Espacios
donde el estudiante deba pensar sin asistencia, instancias de
interaccion guiada con IA y momentos donde se exija expli-
car, defender y transferir lo aprendido. La evaluacién se con-
vierte en evidencia progresiva del aprendizaje.

La institucion educativa enfrenta aqui una oportunidad
estratégica. Repensar sus planes de estudio, sus metodolo-
gias y sus sistemas de evaluacion para hacerlos coherentes
conun entorno donde la inteligencia artificial es parte cons-
titutiva del ejercicio profesional. No se trata de restringir su
uso, sino de integrar esta tecnologia con decision pedago-
gica.

La pregunta inicial se desplaza hacia un plano mas exi-
gente: qué decisiones estd dispuesta a tomar la institucion
educativa para asegurar que el aprendizaje efectivamente
ocurra y que la aprobacion de asignaturas y la obtencion de
titulos contintien siendo evidencia vilida del desarrollo de
competencias pertinentes, capaces de sostener un desempe-
o profesional riguroso.




