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EL 67% DE NIÑOS
CHILENOS
MENORES DE 6
AÑOS USA
PANTALLAS A
DIARIO
INVESTIGACIÓN. Más de 350 padres y
apoderados de jardines infantiles
públicos y privados participaron del
estudio realizado por la UC.

Agencias

Casi el 60% de los 390 pa-
dres y cuidadores de ni-
ños de hasta seis años

encuestados por la Universi-
dad Católica (UC) dijo que los
menores no deberían usar
pantallas en absoluto o, a lo
más, 30 minutos al día, pro-
ducto de los numerosos estu-
dios sobre posibles efectos no-

civos de la luz y sobrestimula-
ción que los artículos electróni-

cos provocan durante el proce-
so de aprendizaje. Sin embar-
go, luego el 67% admitió que
sus niños usan teléfonos celu-
lares a diario.

Como el "efecto cultura"
en televisión, cuando se pre-
gunta a las personas en la calle
si verían más programas cultu-

rales y todas dicen que sí, pero
luego los canales los suspen-
den por falta de audiencia; lo
mismo pasó en la investigación
realizada por el Centro de la
Familia y la Escuela de Trabajo
Social UC con padres y apode-
rados de jardines infantiles pú-

blicos y privados de la Región
Metropolitana.

De ese 67% de adultos que
reconoció la exposición diaria
de los menores a las pantallas de
teléfonos celulares, el 49,5% ad-

mitió que pasan en ello más de
media hora al día, "superando el

límite de tiempo que la literatu-

ra especializada internacional

recomienda para los más peque-
ños", indicó la universidad.

Los académicos, no obs-
tante, explicaron que las fami-
lias despliegan estrategias de
supervisión, normas y control
de contenidos. Así, el 76% dijo
estar atento a qué ven los niños
en los teléfonos.

El 65% sostuvo que restrin-

ge el uso del aparato a ciertos
momentos y condiciones, y el
92% aseguró tener reglas para
su uso. "Sin embargo, cuando
las entrevistas pasaron de ser
cuantitativas a cualitativas,
describieron un control paren-
tal más permisivo de lo que se
planteaba inicialmente".

SOBRE DOS HORAS
Los investigadores encontra-

ron que el 25% de los cuidado-
res de niños menores de seis
años se expone a pantallas en-
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INVESTIGACIONES SEÑALAN QUE LOS EFECTOS DE LAS PANTALLAS EN EL CEREBRO INFANTIL PUEDEN SER A LARGO PLAZO.

tre 30 minutos a una hora dia-

ria, superando el límite de me-
dia hora que los especialistas
recomiendan para los meno-
res de dos años. La OMS es más
restrictiva y recomienda cero
pantallas en ese rango etario.

En tanto, el 10% señaló que
su hijo o niño a cargo dedica más
de dos horas al día a los disposi-

tivos electrónicos, cuyo usoaho-

ra está prohibido en los estable-
cimientos de educación desde
prebásica hasta cuarto medio.

"Aunque la nueva ley que
prohíbe los dispositivos en las
salas de clases va en la dirección

correcta, el estudio reveló que
el problema comienza mucho
antes, en el hogar, apenas nues-
tros niños se están formando",

afirmó la directora del Centro

UC de la Familia, de la Facultad
de Derecho, Carolina Salinas.

"Como sociedad, nos falta
trabajar en fomentar míni-
mos comunes en torno al uso
de la tecnología en la crian-
za", destacó.

La directora del proyecto,
Carolina Muñoz, agregó que
"cuando hay un exceso de ex-
posición de los niños peque-

ños, de menos de cuatro e in-
cluso de dos años, hay eviden-
cia de que se produce retraso
en el desarrollo, en especial en
la adquisición del lenguaje, ha-
bilidades cognitivas y ejecuti-
vas de regularse y controlar ra-
bietas. Más adelante, cuando
no son tan pequeños, cuando
el uso aumenta y se produce la
adicción". 03

COMETA QUE NO PASABA HACE 170 MIL
AÑOS SE VERÁ POR UNOS DÍAS

EI cometa C/2025 R3 PANS-

TARRS no seacercaba a la
Tierra hace 170 mil años,

indican numerosos sitios espe-
cializados, es decir, cuando los
antepasados de los seres huma-
nos aún vivían en las cavernas.

Ahora que miles de perso-
nas trabajan para establecer
colonias en el espacio, C/2025
R3 será visible desde Chile, se-

gún las mediciones de celestes se ve el cometa que ya
TheSkyLive.com y Stellarium. es posible seguir por internet.

Además, esta semana tam-
bién se puede observar la llu-
via de meteoritos de las Líri-
das, que se repite cada abril.

Uno de los astronautas de
la Estación Espacial Internacio-

nal, Chris Williams, compartió
en X una imagen de C/2025 R3
PANSTARRS tomada desde la

nave y explicó que el cuerpo
celeste fue descubierto el año

pasado, de ahí su nombre,
"por el proyecto PANSTARRS,
que usa dos telescopios en Ha-
wái con amplios campos de vi-
sión para tomar imágenes
grandes del cielo todas las no-
ches, y luego las compara para
encontrar objetos nuevos o en
movimiento. 03

THE SKY LIVE

theskylive.com
941

UN MAPA DEL CIELO SOBRE SANTIAGO. AL CENTRO, EL COMETA.

El evento tendrá su apogeo
este sábado 25 de abril, cuando

se recomienda ir a un lugar lo
más despejado de luces artifi-
ciales, ojalá con un telescopio

a mano, y ubicar la posición
del sol -mediante las aplicacio

nes ya señaladas -y de Marte o
Mercurio: entre estos cuerpos
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