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COLUMNA

Colegios sin celular

La nueva normativa que prohibe el
uso de celulares en los colegios se ha
convertido en una medida que ha
generado debate en la comunidad.
Resulta necesario conocer los argu-
mentos a favor y en contra, con el
fin de comprender mejor este nuevo
escenario. Limitar el uso del celular
en los colegios, puede influir en fun-
ciones ejecutivas como la atencién y
concentracion de los estudiantes. Es
sabido que estos dispositivos actian
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como un distractor a través de noti-
ficaciones y redes sociales, entre
otros, ofreciendo una constante esti-
mulacion que compite con los pro-
cesos cognitivos necesarios para lo-
grar un aprendizaje significativo. A
nivel de convivencia escolar, esta
medida puede constituirse en un
factor protector, ya que el contacto
cara a cara es fundamental para
mantener relaciones y vinculos con
companeros. Asi se promueven ha-

bilidades sociales esenciales para un

desarrollo integral, las que se han
visto afectadas desde la pandemia.
Por otro lado, la prohibicion genera
una resistencia que se asocia a una
pérdida de autonomia en los estu-
diantes, la sensacién de restriccion
puede ser sinénimo de malestar, so-
bre todo en un mundo que avanza
en la transformacion digital, siendo
incluso una herramienta pedagogi-
ca en contextos regulados.




