El Diario de Chiloé

La Estrella

Fecha: 23/04/2026 Audiencia:
Vpe: $226.798 Tirada:
Vpe pag: $478.175  Difusién:
Vpe portada: $478.175  Ocupacion:

8.400 Seccioén:

2.800 Frecuencia: 0
2.800

47,43%

servicios

Pag: 12

[TENDENCIAS]

Regreso de la delgadez extrema
en redes sociales enciende alerta

V.B.V.
Medios Regionales

siglo esta de vuelta con

us pantalones rectos de

tiro bajo, poleras cortas con

alglin mensaje que preten-

de ser ingenioso y una noto-

ria delgadez de los referen-

tes, antes en revistas, ahora
en las redes sociales.

La estética nostdlgica de
quienes volvieron a encen-
derlas primeras cimaras di-
gitales es una tendencia es-
pecialmente en TikTok, que
a veces trae consigo discur-
sos de “bienestar”, como
desconectar, aunque seguir
bajando de peso.

Elpsicologoy académico
dela Universidad de La Sere-
na, Néstor Gonzalez Duran,
afirmé que “la exposicion
reiterada a cuerpos norma-
tivos, altamente editados y
presentados como alcanza-
bles favorece la internaliza-
cién del ideal de delgadez o
fitness, incrementando la in-
satisfaccion corporal, la au-
to-objetivacion y la vigilan-
cia constante del cuerpo”.

Andlisis previos, conti-
nuo el docente, “muestran
que esta comparacion no es
neutra: se asocia a mayor
restriccion alimentaria, cul
pa después de comery con-
ductas compensatorias, es-

E moda de comienzos de

El consumo pasivo de mensajes a veces presentados como“bienestar” lleva a
los usuarios de las plataformas digitales a desconectarse de sus cuerpos.

pecialmente cuando el con-
tenido es consumido de for-
ma pasiva (sin intervenir o
crear una respuesta propia)
yrepetitiva”.

El psicoterapeuta exper-
to en trastornos alimenta-
rios anadié que “los siste-
mas de likes, visualizaciones
y comentarios actiian como
reforzadores intermitentes
que consolidan conductas
asociadas al control corpo-
ral. Paralelamente, muchas
personas utilizan el consu-
mo de contenido corporal o
alimentario como una for-
ma de modular ansiedad,
culpaosensacién de pérdida
de control. El alivio emocio-
nal inmediato refuerza el
uso, pero a mediano plazo
mantiene el problema”.

“La evidencia indica que
los adolescentes son mads
susceptibles a internalizar
normas corporales exter-
nas, a interpretar la aproba-
cion digital como indicador
directo de valor personal y,
en adultos, en cambio, las
redes sociales tienden a de-
sempenar un rol diferente,
menos asociado a la inicia-
ciéndel trastorno y mas vin-
culado a su cronificacién o
recaida”, alerto.
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SHUTTERSTOCK

LA COMPARACION CON LO QUE MUESTRA LA PANTALLA PUEDE SER NOCIVA, SOBRE TODO EN MENORES,

PROHIBIR RR. SS.

Investigaciones en psicolo-
gia, destacé el académico,
“sugieren que las prohibi-
ciones absolutas del uso de
redes sociales son poco sos-
tenibles y, en algunos casos,
contraproducentes. Las in-
tervenciones mds efectivas

incluyen estrategias de alfa-
betizacién emocional y digi-
tal, como el entrenamiento
en deteccién de disparado-
res; la reconfiguracién cons-
ciente del contenido, es de-
cir, dejar de seguir cuentas
daninas; diversificarestimu-
los, y el fortalecimiento de

fuentes alternativas de regu-
lacién emocional”.

Esto porque “el objetivo
noes eliminar las redes, sino
devolver al paciente la capa-
cidad de elegir c6mo, cudn-
do y para qué las utiliza”,
agrego el psicélogo.

La nutricionista Angélica
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El objetivo noes
eliminar las redes,
sino devolver al
paciente la
capacidad de
elegir como,
cuandoy para qué
las utiliza”.

Néstor Gonzalez, psicélogo.

Henriquez sumé que “cuan-
do seguimos una tendencia
viral de alimentaciéon nos
desconectamos un poco de
nuestra realidad, dejandode
escuchar indicadores de sa-
lud como la digestion, rendi-
miento fisico, malestares y
sintomas, dnimo y energia,
etcétera”.

“Y sereduce alaalimen-
tacion -asevero la profesio-
nal- solo como una fuente
de la cual obtenemos nu-
trientes y con la cual espera-
mos alcanzar un cambio fi-
sico, no un medio por el cu-
al ofrecemos cuidado, cari-
no, socializamos, potencia-
mos nuestras capacidades
fisicas y cognitivas y hasta
celebramos”. &




