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Opinión

Mes de la salud: volver a lo esencial

En un mundo donde el rit-
mo de vida es acelerado y
las tendencias de bienestar
cambian constantemente, el
mes de la salud invita a re-
flexionar sobre qué significa
estar realmente sanos. Más
allá de soluciones rápidas y
modas pasajeras, la eviden-
cia muestra que la salud no
es un destino, sino una cons-
trucción diaria basada en
decisiones simples y sosteni-
bles en el tiempo.

Hoy más que nunca, ne-
cesitamos volver a lo esen-
cial. Alimentarnos mejor no
debería ser una preferencia
pasajera, sino más bien, un
compromiso con nuestro
bienestar a largo plazo. Fren-
te a este escenario la natura-

leza se convierte en la mejor
aliada, proporcionando in-
gredientes nobles, de origen
vegetal, ricos en nutrientes,
que representan una opor-
tunidad concreta en esa bús-
queda de un estilo de vida
más equilibrado.

Un ejemplo concreto de
ello es la chía, un alimen-
to con grandes beneficios y
cuya incorporación diaria
colabora a una nutrición
sólida. Su alto contenido en
fibra contribuye directamen-
te al bienestar digestivo, fa-
voreciendo una microbiota
más diversa y saludable. Esta
semilla ancestral permite
construir hábitos más equi-
librados, ayudando a regular
el apetito y evitar excesos sin

sacrificar nutrición.
A esto se suma su aporte

en ácidos grasos esenciales,
antioxidantes y proteínas
de origen vegetal, que no
solo nutren el cuerpo, sino
que también apoyan pro-
cesos metabólicos clave. En
esencia, un ingrediente que
refleja exactamente lo que
necesitamos promover, sa-
lud basada en lo natural, ac-
cesible y respaldada por la
ciencia.

Hablar de salud implica
mirar más allá de la alimen-
tación, también implica ma-
nejar el descanso, el estrés,
la actividad física y el bien-
estar emocional, todos ele-
mentos clave para un equili-
brio integral.

En este contexto, el rol
de las empresas es funda-
mental, ya que no basta con
ofrecer productos, se debe
educar y promover estilos
de vida más saludables, ali-
neando innovación con res-
ponsabilidad. Cada acción
suma y el verdadero desafío
está en apostar por lo natu-
ral como base de un futuro
más saludable.

Carolina Chica, Gerente de

Nutrición, Investigación y
Desarrollo de Benexia.

Cuando las historias venden más
que la publicidad tradicional

En un mundo donde todo
compite por atención, las
marcas ya no solo enfren-
tan a sus competidores
directos, sino a un flujo in-
agotable de contenido. Re-
des sociales, plataformas
de streaming, noticias, In-
fluencers: vivimos en una
economía de la distracción
donde captar interés se vol-
vió más difícil que nunca.
Sin embargo, hay algo que
sigue logrando atravesar la
marea de la sobre estimula-
ción y captar esa atención:
las historias.

Las series y películas no
solo entretienen; hoy de-
finen códigos culturales,
instalan conversaciones y
determinan decisiones de
consumo. A diferencia de la
Publicidad tradicional, las
Historias invitan a ser parte
de ellas, ya que construyen
vínculos emocionales que
se traducen en elecciones
concretas: lo que vestimos,
lo que escuchamos e in-
cluso lo que comemos, así
lo muestra el más reciente
estudio 5C de Cadem, que

indica que al menos el 27%
de las personas ha probado
un producto solo por ha-
berlo visto en una serie.

En este entorno sobre
estimulado, las personas
han aprendido a descar-
tar aquello que consideran
irrelevante y se quedan
con lo que les aporta valor,
identidad o pertenencia. He
ahí por qué algunas series o
películas marcan la tenden-
cia o lo que "está de moda",
como hemos visto con el
regreso a la nostalgia de
los 80 de la mano de Stran-
ger Things o el revival de
la moda clean look que im-
puso Sarah Pidgeon con su
actuaciónn como Carolyn
Bessett en Love Story.

Las Historias permiten
generar integración cultu-
ral, lo que exige un cambio
profundo en la forma de
crear. Hoy se debe apostar
menos por campañas cor-
toplacistas pensadas para
irrumpir por cansancio y
más por ideas diseñadas
para insertarse en conver-
saciones cotidianas y que

Eduardo Novion

Director General Creativo y
Socio de TBWA \ Frederick

aporten desde un rol cohe-
rente y con contexto.

En ese sentido las series
y películas seguirán mar-
cando tendencia, porque
logran algo que la pauta
publicitaria muchas veces
olvida: No subestimar al es-
pectador y siempre volver
a seducirlo. Si queremos
ser relevantes, debemos
seguir contando Historias
construidas para reencan-
tar al espectador y lograr
una identificación real.

Inclusión en educación
superior: entre la promesa y

el financiamiento

Carolina Becerra Sepúlveda
Coordinadora PRUFODIS, U. Central

A pocas semanas del ini-
cio del año académico en
la educación superior, y
en medio de las discusio-
nes sobre financiamiento
y prioridades de las uni-
versidades, la inclusión
vuelve a instalarse como
un principio ampliamente
declarado y transversal.
Sin embargo, este consen-
so convive con una rea-
lidad menos visible: su
débil sostenimiento en la
práctica y la persistencia
de exclusiones que el pro-
pio sistema no ha logrado
resolver.

Universidades, políticas
públicas y discursos ins-
titucionales insisten en la
importancia de avanzar
hacia espacios educativos
más inclusivos. No obstan-
te, en el funcionamiento
cotidiano, esta aspiración
se enfrenta a programas
que operan con recursos
limitados, ausencia de
definiciones oportunas y
una alta dependencia del
compromiso individual de
quienes los sostienen. En
estos términos, la inclu-
sión deja de ser una políti-
ca estructural para conver-
tirse en una práctica frágil,
muchas veces sostenida
por sobrecarga laboral, vo-
luntarismo y gestión im-
provisada.

Esta precariedad se vuel-
ve aún más evidente al ob-
servar la situación de estu-
diantes con discapacidad
intelectual, para quienes
el acceso a la educación
superior sigue siendo, en
muchos casos, un horizon-
te lejano. A diferencia de
otros grupos, estos jóve-
nes enfrentan barreras es-
tructurales para ingresar a
las carreras tradicionales,
sin que el sistema haya
desarrollado una respues-
ta pública suficiente. Las

alternativas existentes:
especiales 0programas

trayectorias formativas
diferenciadas operan, en
gran medida, fuera de un
marco de financiamiento
público, trasladando su
costo a las familias.

Esta configuración no
es neutra. Define, en la
práctica, quiénes pueden
acceder a la educación su-
perior y quiénes no. Pero
cuando el acceso depende
de la capacidad de pago,
la inclusión deja de ser un
derecho y se transforma
en una posibilidad restrin-
gida. Se instala así una pa-
radoja difícil de sostener:
mientras el lenguaje ins-
titucional se vuelve cada
vez más sofisticado, sus
condiciones materiales de
implementación permane-
cen precarias.

Este desajuste no solo
tensiona el funcionamien-
to de los programas, sino
que también pone en ries-
go la continuidad de tra-
yectorias educativas que
requieren apoyos consis-
tentes y oportunos. La au-
sencia de financiamiento
pertinente y de políticas
sostenidas para la discapa-
cidad no es neutra: consti-
tuye, en sí misma, una for-
ma de exclusión.

Si se aspira a una edu-
cación superior verda-
deramente inclusiva, es
necesario avanzar desde
la declaración hacia la es-
tructura: financiamiento
adecuado,planificación
oportuna y reconocimien
to efectivo del trabajo que
implica sostener estos
procesos. De lo contrario,
la inclusión corre el riesgo
de consolidarse como un
enunciado bien intencio-
nado, pero vacío de reali-
dad, y para algunos, sim-
plemente inexistente.
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