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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El salario mínimo constituye un precio clave en la economía; de-

termina el valor mínimo (un piso) al cual se transa el tiempo de las 
personas en el mercado laboral. Por tanto, su fijación, y más particu-
larmente, su velocidad de ajuste, no son inocuos. 

Es cierto que como país tenemos grandes desafíos en términos 
de pobreza (sobre todo de la denominada pobreza multidimensional) 
y de distribución del ingreso, pero no podemos aspirar a mejorar es-
tas variables solo a partir de la fijación del salario mínimo. Es por 
lo mismo, que la política de salario mínimo debemos mirarla como 
parte de una estrategia, en donde puede ser mirada como un factor 
coadyuvante, más no como una bala de plata. 

Así las cosas, además de mantener una política de salario mínimo 
prudente, debemos seguir fortaleciendo las transferencias monetarias 
directas focalizadas al mismo tiempo que hacemos más eficiente el 
gasto público. Además, políticas laborales como el subsidio a la con-
tratación de mano de obra, que han mostrado su efectividad en el 
pasado, permiten apuntalar los ingresos de las familias, a la vez que 
fortalecen el dinamismo del empleo en la economía. 

Rodrigo Montero,
Decano Facultad 

Administración y Negocios
Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
La depresión bipolar es un trastorno del estado de ánimo que al-

terna entre episodios de profunda tristeza (depresión) y períodos de 
exaltación extrema (manía o hipomanía). En Chile, afecta al menos 
al 2% de la población adulta, siendo una de las principales causas de 
discapacidad según el Ministerio de Salud.

¿Por qué ocurre? No existe una causa única. Se combinan factores 
genéticos con fuerte componente hereditario, desequilibrios químicos 
cerebrales y factores ambientales como el estrés crónico o consumo 
de sustancias. El inicio suele presentarse antes de los 25 años.

Los síntomas claves, por ejemplo, en la depresión, aparece tris-
teza persistente, pérdida de interés y fatiga. En la manía, el paciente 
experimenta euforia excesiva, disminución del sueño, impulsividad 
y pensamientos acelerados. El trastorno bipolar I implica manías 
severas; el tipo II presenta hipomanías, menos intensas, con depre-
siones marcadas.

El diagnóstico precoz es crucial, y el tratamiento combina medi-
camentos estabilizadores como litio con psicoterapia y apoyo familiar. 
La Guía Clínica AUGE garantiza acceso universal a estas terapias en 
el sistema público chileno.

Con adherencia al tratamiento, las personas con depresión bipo-
lar pueden desarrollar vidas plenas, mantener relaciones estables y 
desempeñarse profesionalmente. La clave está en reconocer los pri-
meros signos y buscar ayuda especializada sin demora.

Juan Videla Alfaro
Máster en Salud Mental, Facultad 

Enfermería Universidad Andrés Bello

Salario mínimo

Entendiendo la Depresión 
Bipolar

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
La entrada en vigencia del Registro de Deuda Consolidada 

(Redec) marca un avance relevante hacia un sistema financiero más 
transparente e inclusivo en Chile. Por primera vez, las instituciones 
contarán con una visión “completa” de las obligaciones de las perso-
nas, dejando atrás un esquema fragmentado, que por años dificultó 
evaluaciones precisas, en las que muchas veces, se terminó sobreen-
deudando o limitando el acceso al crédito dependiendo del caso. Una 
foto “más completa” del estado de la deuda es, sin duda, una buena no-
ticia. Sin embargo, para lograr un sistema financiero verdaderamente 
profundo, este registro debe ser robustecido, tanto para permitir co-
nocer el detalle de cómo son las condiciones de pago de esas deudas, 
como para incluso conectar con otro tipo de fuentes que agreguen da-
tos para reconocer el comportamiento positivo en otros ámbitos de 
la vida. Durante años, en Destácame hemos impulsado, de manera 
pionera, la visibilización de buenos pagadores, incluyendo a quienes 
han quedado fuera del sistema tradicional o han debido reconstruir 
su historial financiero, y sabemos lo poderosa que puede ser esta in-
formación para generar inclusión e incentivos positivos, aunque a 
primeras pareciera no estar conectados entre sí.

El nuevo registro es un paso clave, un buen avance, pero toda-
vía hay mucho trabajo para avanzar hacia un modelo que empodere 
a las personas y las potencie por su esfuerzo integral. Seguir avan-
zando en esa dirección es la base de un sistema más inclusivo y con 
mejores oportunidades para todos.

Augusto Ruiz-Tagle, 
Cofundador de Destacame

Señor Director:
La solicitud de diversos gremios a la ministra de Energía para 

atenuar el control de horas punta para el pago de potencia eléctrica 
constituye una urgencia tanto económica como ambiental. Con una 
producción industrial que retrocedió un -1,6% a enero de 2026, el di-
seño actual del cobro de potencia penaliza la eficiencia del país.

El impacto es crítico para la agroindustria. El periodo de punta 
inicia en abril, mes donde el sector aún procesa cosechas estivales. 
En dicho periodo se mantiene la recepción de tomates para concen-
trados, además de manzanas y peras destinadas a elaborar pulpas, 
purés, jugos, deshidratados y congelados. Obligar a estas plantas a 
costear tarifas onerosas en pleno auge productivo genera una dis-
torsión grave: para no detenerse, las empresas se ven obligadas a la 
autogeneración con diésel.

Esto es un contrasentido que socava los planes de descarboni-
zación de Chile, incentivando el uso de combustibles fósiles cuyo 
precio escala por el conflicto en Irán. Reducir el periodo a cuatro 
meses es una medida factible que no arriesga el sistema. Es im-
perativo armonizar la norma con la realidad productiva para no 
subvencionar la polución.

Juan Manuel Mira
Presidente Chilealimentos

El desafío tras Redec: ver 
más allá de la deuda 

Impacto del “Control de 
horas punta” 

Señor Director:
La iniciativa de publicar reportes semanales sobre homicidios consumados representa un 

avance significativo hacia la transparencia proactiva. No obstante, es importante observar estos 
datos con cierta cautela, ya que los efectos colaterales de la inmediatez pueden incidir en las es-
trategias de largo plazo. No obstante,

La coexistencia de cifras provenientes de distintas instituciones, sin una gobernanza de da-
tos unificada, genera una dispersión informativa que confunde a la ciudadanía. Al ser registros 
preliminares, están intrínsecamente sujetos a procesos de verificación, rectificación y reasigna-
ción jurídica que suelen distar de la realidad final estadística. Si el flujo semanal no se alinea con 
los informes semestrales consolidados -que poseen mayores filtros de calidad y rigor-, se corre el 
riesgo de erosionar la confianza institucional.

La transparencia no debe sacrificar el rigor metodológico. Para que estas cifras sirvan al 
diseño, ajuste y evaluación de las políticas de seguridad pública -y no solo al debate- es in-
dispensable resguardar su calidad y consistencia. Sin esta cautela, la información, en lugar de 
esclarecer, se podría transformar en ruido estadístico que opaque la comprensión real de la cri-
minalidad en Chile.

Claudio Iturriaga
Docente Magíster en Gobierno Universidad Autónoma

Consistencia en cifras de homicidios

Señor Director:
El Plan de “Reconstrucción Nacional” representa una señal positiva para las pequeñas y medianas empresas, un sector que 

ha enfrentado años complejos, marcados por bajo crecimiento económico y mayores presiones tanto en costos laborales como 
operativos. Este segmento empresarial representa cerca del 65% del empleo formal en Chile, lo que da cuenta de su rol central 
en la economía.

Las medidas orientadas a su reactivación van en la dirección correcta. Si se implementan adecuadamente, pueden traducir-
se en más crecimiento, más empleo formal y mayor dinamización de la economía. Sin embargo, aún existen brechas relevantes 
por abordar.

Persisten problemas como la demora en los pagos del Estado a proveedores, que afecta la liquidez de miles de Pymes, y las 
restricciones de acceso a financiamiento cuando grandes empresas limitan el uso de herramientas como el factoring.

También hay un grupo especialmente relevante dentro de este ecosistema que continúa invisibilizado: mujeres que buscan li-
derar sus propias empresas, pero que enfrentan barreras adicionales debido a las labores de crianza y cuidado, lo que en muchos 
casos limita su desarrollo o desincentiva la toma de riesgos, por lo que estas realidades deben ser consideradas al momento de di-
señar e implementar políticas de apoyo al emprendimiento.

Valorando el impulso del plan, el desafío es que las Pymes estén en el centro y crezcan con certezas.
Gustavo Ananía, 

CEO de RedCapital

Plan de “Reconstrucción Nacional”: el impulso a Pymes 
aún deja brechas

El día del libro, más 
que una celebración

“Una invitación a redescubrir el poder 
transformador de la lectura”.

Ayer, 23 de abril, el mundo 
celebró el Día Internacional 
del Libro, una jornada que nos 
recuerda que abrir un libro 
es abrir una puerta hacia el 
conocimiento, la imaginación 
y la reflexión. En tiempos do-
minados por la inmediatez 
digital, detenerse a leer es 
un acto de resistencia cul-
tural y de enriquecimiento 
personal.
La lectura no solo transmite 
información, también forma 
ciudadanos críticos capaces 
de cuestionar y comprender 
la realidad que los rodea. 
Cada página nos invita a 
dialogar con otras épocas, 
otras culturas y otras voces, 
ampliando nuestra visión del 
mundo y fortaleciendo nues-
tra empatía.
El libro, en cualquiera de sus 
formatos, sigue siendo un re-
fugio contra la superficialidad 
y un instrumento para cons-
truir sociedades más libres 
y democráticas. Promover 
la lectura es apostar por el 
futuro: por niños que des-
cubren mundos nuevos, por 
jóvenes que encuentran he-
rramientas para pensar y por 

adultos que nunca dejan de 
aprender.
La celebración de ayer no debe 
quedar en un gesto simbóli-
co. Es un llamado a que cada 
día se convierta en una opor-
tunidad para leer, compartir 
y valorar la palabra escrita. 
Porque en cada libro late la 
posibilidad de transformar 
nuestra manera de ver y vi-
vir el mundo.
Leer es también un acto de 
unión. Nos conecta con quie-
nes escribieron antes que 
nosotros y con quienes leerán 
después. Es un puente entre 
generaciones, un legado que 
se transmite y que nunca pier-
de vigencia. En un mundo que 
cambia a gran velocidad, los 
libros nos ofrecen la calma 
necesaria para reflexionar 
y la fuerza para imaginar 
futuros distintos.
El Día del Libro nos recuerda 
que cada página puede ser 
el inicio de una transforma-
ción personal y social.
En definitiva, leer es sembrar 
libertad. Y cada vez que al-
guien abre un libro, el mundo 
se hace un poco más grande, 
más justo y más humano.

• Director Gerente y Representante Legal Pingüino Multimedia: 
Alberto Solo de Zaldívar Pérez 

• Domicilio: Pdte. Jose Manuel Balmaceda 753, Punta Arenas • Teléfono: 2292900  • www.elpinguino.com  
 Editado e impreso en Punta Arenas por Patagónica Publicaciones S.A. 

8  viernes 24 de abril de 2026, Punta Arenas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/04/2026
     $75.457
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       7,29%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


