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FRASES DE HOY Pudimos haber hecho el paro en la ma-
ñana o ya en la tarde en hora punta, pero
no quisimos perjudicar a la gente"
CLEMAN CARRASCO
DIRIGENTE DE LAS LÍNEAS NO ASOCIADAS

El diésel no está en condiciones de de-
rramarse fácilmente. Es muy poco proba-
ble que exista contaminación en la zona"

TOMÁS LANDAETA
DELEGADO PRESIDENCIAL ITATA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Escuelas protegidas
Señor Director:

La reciente aprobación en la Cámara de Diputados de Chile del proyecto "Escuelas Protegidas", hoy en trámite en
el Senado de Chile, constituye un avance necesario frente a la creciente preocupación por la violencia en nuestros
establecimientos educacionales.

La iniciativa no se queda en declaraciones: entrega facultades concretas. Permite la revisión de mochilas y bolsos
para prevenir el ingreso de objetos peligrosos; fortalece las atribuciones de los directores para aplicar sanciones
oportunas ante hechos graves; y respalda de manera más decidida la autoridad docente, tantas veces debilitada
en el aula. Son herramientas que buscan restablecer el orden mínimo que toda comunidad escolar requiere para
educar.

Sin embargo, sería un error pensar que la solución comienza y termina en la escuela. La formación en el respeto,
los límites y la convivencia nace en el hogar. Ninguna norma será suficiente si como sociedad no asumimos que la
primera responsabilidad recae en la familia.

Valorar este proyecto es también entender que la seguridad escolar exige una tarea compartida: instituciones con
herramientas claras y familias comprometidas con la formación de sus hijos.

Raúl Sandoval Sepúlveda
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Obesidad infantil
Señor Director:

Los resultados del Mapa Nutricional
2025 vuelven evidenciar una tendencia
preocupante sobre la salud de los niños en
Chile. Según datos de la Junta Nacional d
Auxilio Escolary Becas (Junaeb), un 51,7%
de los estudiantes evaluados presenta
malnutrición por exceso, mientras que la
obesidad y la obesidad severa continúan
aumentando en los últimos años.

Estas cifras reflejan un fenómeno de alta

complejidad, con implicancias relevantes a
corto y largo plazo. Especialistas advierten

que la obesidad en la infancia puede tener
consecuencias graves en el tiempo, asocián-
dose a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares y metabólicas desde
edades tempranas, puesto que aumenta
hasta cinco veces el riesgo de infartos y eleva

significativamente el riesgo de desarrollar
diabetes desde la adolescencia. Además,

un niño con obesidad presenta una mayor
probabilidad de convertirse en un adulto
con la misma condición.

En este contexto, la promoción de activi-

dad física desde temprana edad no es solo

una recomendación, sino una necesidad.
El desarrollo de hábitos activos desde la
infancia permite construir conductas que
se mantienen a lo largo de la vida y que
impactan directamente en la salud física
y mental.

Abordar este desafío requiere una
mirada de largo plazo, que combine la
actividad física con educación alimentaria

y la presencia de profesionales de nutrición
en los establecimientos educacionales,
fortaleciendo así las estrategias de pre-
vención, convirtiendo la vida activa en una

verdadera inversión en la salud del país y
calidad de vida en el futuro.

Nicolás Calderón

Country Manager Smart Fit Cono Sur

Empleo público
Señor Director:

El último informe sobre empleo público
de la Dirección de Presupuestos (Dipres)
revela una tendencia preocupante. En una
década, la dotación estatal prácticamente

se duplicó, con un costo fiscal que pasó de

3,3% del PIB en 1990 a 7% en 2025, lo que
equivale a US$24.000 millones.

Para dimensionar esta cifra, basta com-

pararla con el gasto anual en salud, que
alcanza los US$9.000 millones (excluyendo

Intoxicaciones por paracetamol
Señor Director:

Las intoxicaciones por fármacos son
motivo frecuente de consulta en urgencias.

Las hay no intencionales-niños pequeños

o adultos mayores-e intencionales, que
no siempre buscan la muerte, sino expresar

un mensaje. El problema es que todas
cualquiera sea su causa, pueden llevar
a la muerte.

El paracetamol encabeza estas intoxi-

caciones en Chile. Su perfil de seguridad
en dosis terapéuticas explica que sea de
venta libre, pero esa misma disponibili-
dad lo hace peligroso: con apenas ocho
comprimidos de 500 mg puede iniciars
una toxicidad grave. El riesgo concreto
es la falla hepática fulminante. Cuando
la intoxicación es tardía o masiva, los an-
tídotos no bastan y la única salida puede
ser un trasplante hepático de urgencia,
algo extremadamente difícil de obtener
en nuestro país.

Lo más alarmante de los desafíos virales

es que los jóvenes, en su gran mayoría,
actúan con espíritu de juego y de desafío,
mientras se ponen en riesgo de muerte
sin que esto sea, probablemente, su
intención.

Los especialistasen medicina de urgencia

estamos entrenados para enfrentar estas

intoxicaciones, pero no existe mejortrata-

miento que la prevención. Es urgente educar

sobre los riesgos de la automedicación,
evaluar exigir receta para el paracetamol

y preguntarnos en qué momento la liber-
tad en redes sociales se convierte en una

amenaza de salud pública para nuestros
niños y adolescentes.

Allan Mix
Director en Medicina de Urgencia UDP
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- Puchas ...

FOTO DEL LECTOR

240 familias de Campanario reciben títulos
de propiedad. A inicios de año, se inauguró la Villa
El Futuro de Campanario, y tras la validación técnica de
la propiedad, 240 familias cerraron la ruta del comité:
en una emotiva ceremonia se entregaron las carpetas
técnico-legales, considerando las escrituras, planos,
dominio vigente y certificados correspondientes de la
vivienda.

ENCUESTA DEL DÍA

¿Se debe rebajar tarifas de peajes por
alza de combustibles?
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