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El poder en nuestras
manos: del Dia de la Tierra
al Consumo Sostenible 2

Angelica Solar Lizama
Directora Regional del
Sernac

Cada 22 de abril el mundo vuelve a mirar el
estado del planeta. Lo que comenzd hace mas
de cinco décadas como un llamado urgente
porla contaminacion yla pérdida de biodiver-
sidad, hoy se transforma enuna pregunta que
nos interpela directamente: gqué tiene que
verla crisis climética con nuestras decisiones
de cada dia?

Larespuesta estd mis cerca de lo que pare-
ce. Existe un hilo invisible que conecta estas
crisis globales con nuestro carro de compras.
Lo que comemos, vestimos o usamos impacta
directamente en el equilibrio dela Tierra, hoy
tensionado por unmodelo basado en “extraer,
producir, usar y desechar”.

Eneste contexto, el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 12 de las Naciones Unidas
nos plantea una meta clara: garantizar moda-
lidades de consumo y produccion sostenibles.
Como personas consumidoras, no somos acto-
res pasivos; cada decision de compra es, en
realidad, un voto por el tipo de mundo en el
que queremos vivir.

Eldesafio no es menor. En Chile, aunque el
90% delosconsumidores consideraimportan-
te el impacto ambiental, solo el 14% se siente
capazde actuar en consecuencia. Esa distan-
cia entre lo que pensamos y lo que hacemos
es, justamente, donde estd la oportunidad
del cambio.

Porquenose tratade hacerlo perfecto, sino
de partir por lo posible: preferir productos
locales y de temporada, evitar el desperdicio
de alimentos, cuestionar cuanta ropa real-
mente necesitamos o hacernos cargo de nues-
trosresiduos. También implica exidir mas, es
decir, optar por productos que duren, que se
puedanreparary que no estén disenados para
fallar al poco tiempo.

En este camino, una de las principales
tareas de SERNAC es entregar herramientas
y conocimientos para que las personas pue-
dan ejercer su poder de compra de manera
informada y responsable, en todos los imbitos
de consumo.

Por eso, en el marco de esta conmemo-
racién, el SERNAC pone a disposicion de la
ciudadania el Curso de Consumo Consciente
paralaSustentabilidad, disponible desde el 22
deabrilensuaulavirtual. Instancia donde se
pasara del diagnéstico a la accidn, se entre-
garan conocimientos para medir nuestra
huella y se aplicarin estrategias como las TR
(Reducir, Reparar, Reutilizar, entre otras)
para nuestra vida diaria, entre otras cosas.

La proteccion de la Tierra no es solo tarea
de grandes cumbres internacionales; la solu-
cién esta en nuestras decisiones cotidianas.
Asumir ese rol como personas consumidoras
es, quizas, el acto mas conereto y accesible
que tenemos a disposicion.



