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Perimenopausia y maternidad

ay etapas que no llegan para cerrarnos
H puertas, sino para obligarnos a mirarnos

con mas verdad. La perimenopausia, ese
periodo de transicion que suele comenzar entre los
40y 50 anos, hoy se cruza con unarealidad innega-
ble: lamaternidad se ha postergado. En Chile, cerca
del 25% de las mujeres se embaraza después de los
35 anos, muy lejos del 5% que se registraba en los
afos 70, segiin datos del Instituto Nacional de Esta-
disticas.

En Latinoameérica, la tasa de fecundidad ha cai-
do a 1,8 hijos por mujer, situandose bajo el nivel de
reemplazo poblacional, de acuerdo con la Comisién
Econdémica para América Latina y el Caribe. Al mis-
mo tiempo, losembarazos entre los 35y 39 afloshan
aumentado un 36% en las (ltimas décadas, mientras
que en mujeres mayores de 40 estos representan en-
tre un 2% y 3% de los nacimientos, cifra que contintia
en aumento seguin proyecciones regionales y datos
publicados por Medwave.

Aquiesdonde debemos detenernos. La perime-
nopausia no es sinonimo de infertilidad, pero tam-
poco es un terreno predecible. La ovulacion puede
ser irregular, la reserva ovarica disminuye y la pro-
babilidad de embarazo natural alos 40 afios bordea
el 5% mensual. A esto se suman mayores riesgos cli-
nicos como hipertension, diabetes gestacional, pér-
dida espontanea del embarazoyy alteraciones cromo-
sOmicas.

¢Entonces es imposible? No. Es distinto. Los es-
pecialistas coinciden en que esta etapa exige infor-
macion, acompafnamientoy decisiones conscientes.
La medicina reproductiva ha avanzado significativa-
mente y hoy existen alternativas como la estimula-
cion ovarica y la donacion de 6vulos, que permiten
abrir caminos incluso cuando la biologia presenta li-
mitaciones.

sinempargo, mas alla de la técnica, hay algo mas
profundo. La perimenopausia es un verdadero alto
en el camino. Un momento que nos invita a pregun-
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tarnos con honestidad si deseamos ser madres en es-
ta etapa, desde qué lugar estamos tomando esa de-
cision y si responde a un deseo genuino o a presio-
nes externas.

Menopower tips: Informarse a tiempo. Un perfil
hormonal puede entregar claridad y ayudar atomar
decisiones informadas.

Buscar acompanamiento profesional. No es una
etapa para transitar sola. Cuidar lasalud integral. La
alimentacion, el descansoy la gestion emocional son
fundamentales. Evaluar opciones sin prejuicios. Hoy
existen alternativas que antes no estaban disponi-
bles.Sino deseas embarazo, utiliza métodos anticon-
ceptivos. La irregularidad no elimina la posibilidad.

La perimenopausia nomarca un final. Marca una
transicion. Y en esa transicion, la maternidad, sise
elige o siocurre, puede vivirse con una profundidad
y conciencia que solo la experiencia entrega.

Porque no se trata solo de si puedes. Se trata de
como quieres vivirlo.



