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EN IQUIQUE Y EN ANTOFAGASTA, LOS ESTUDIANTES DE NACIONALIDAD PERUANA PRESENTAN MEJORES INDICADORES.

Advierten la inseguridad
alimentaria en las escuelas
El acceso a dietas de alta densidad calórica y bajo costo está afectando el
estado nutricional de los estudiantes.

José Portales Durán
cronica@estrellaiquique.cl

E
1 Estudio en Compor-
tamiento Alimentario
y Nutrición (ECAN) de-

sarrollado por el Observato-
rio ODA 360 de la Universi-
dad Santo Tomás, reveló que
el 55% de los escolares en
Chile enfrenta inseguridad
alimentaria y solo uno de ca-
da cuatro mantiene una die-
ta saludable. La investiga-
ción, que abarcó desde Iqui-
que hasta Puerto Montt, des-
tacó un fenómeno particu-
lar en la zona norte: los estu-

diantes de nacionalidad pe-
ruana presentan mejores in-
dicadores de calidad alimen-
taria que los chilenos.

Para Nelson Hun, direc-
tor del Observatorio y tam-
bién del Magíster en Com-
portamiento Alimentario y
Nutrición de la UST, este me-
jor desempeño "responde al
fuerte arraigo de la tradición
gastronómica peruana", lo
que representa una oportu-
nidad estratégica para mejo-
rar los hábitos locales a tra-
vés de la interculturalidad
alimentaria.

En Iquique, donde el es-
tudio trabajó directamente
con instituciones educativas

públicas, los datos mostra-

ron una distribución similar
a la nacional, pero con el ma-
tiz distintivo de la población
migrante. "La tradición gas-
tronómica peruana es tan ri-
ca y fuerte que, al llevar tan-
to tiempo asentados en el
norte, han podido alimen-
tarse con su cocina tradicio-
nal y eso favorece una ali-
mentación más saludable.
En el caso de Chile, lamenta-
blemente lo que uno come
en el día a día está vinculado
a la alimentación por conve-
niencia, que es de bajo costo,
fácil acceso y alta densidad
calórica", precisó el acadé-
mico, enfatizando que
aprender de las comunida-
des peruanas es un desafío y
una oportunidad para la re-
gión.

La investigación, de ca-
rácter longitudinal y con da-
tos recolectados entre mar-
zo y mayo de 2025, trabajó
bajo la metodología de "dia-
das", analizando la relación
directa entre el escolar y su
cuidador principal. "Este en-
foque nos permitió visibili-
zar una brecha de género y
responsabilidad en los hoga-

res y es que el 90% de quie-
nes se hacen cargo de la ali-
mentación de los menores
son mujeres".

Al respecto, Hun, asegu-

ró que existe una preocu-
pante desvinculación mas-
culina en esta área. "Los
hombres están bien desliga-
dos con respecto a la respon-
sabilidad alimentaria y nu-
tricional de los niños y ni-
ñas", advirtió el director de
ODA 360, subrayando que el
factor educativo y el ingreso
económico del cuidador son
las variables que finalmente
marcan la diferencia en la
calidad de la dieta.

El estudio evidenció ade-
más un deterioro crítico
conforme los menores ga-
nan autonomía. Mientras en
la etapa preescolar un 36,5%
mantiene hábitos saluda-
bles, la cifra cae al 23% en el
ciclo escolar y desciende has-

ta el 22,2% al llegar a la edu-
cación media. El experto ad-
virtió que "este fenómeno
ocurre por una autonomía
alimentaria espontánea y
carente de guía. Ni los pa-
dres, ni tampoco las escue-
las, que es donde pasan la
mayor parte del tiempo dia-
rio, están pudiendo supervi-
sar correctamente que esa
autonomía vaya siendo
guiada hacia una alimenta-
ción más saludable; lo que
tenemos en realidad es que
esa autonomía es más bien
espontánea y se da en el ca-

Ni los padres, ni las
escuelas, que es
donde pasan la
mayor parte del
tiempo diario,
estan pudiendo
supervisar".

Nelson Hun,
director del Observatorio ODA 360

mino", afirmó.
Ante este panorama ali-

mentario, donde el 55% d
la muestra total presenta al-
gún grado de vulnerabili-
dad, el Observatorio ya pilo-
tea intervenciones basadas
en la teoría cognitivo-con-
ductual. El objetivo en la zo-
na norte es sacar el máximo
potencial a la interculturali-
dad alimentaria. Que los chi-
cos peruanos se alimenten
mejor puede ser un espacio
para que adquiramos cos-
tumbres culinarias que nos
mejoren significativamente
la salud; es un espacio d
mejora y una característica
especial de nuestra región
que hay que aprovechar",
concluyó Nelson Hun. 0

Conmemoran aniversario
de la 1ª Brigada Aérea
Eleste martes se efectuó la
ceremonia pública en con-
memoración del Cuadragé-
simo Sexto Aniversario de la
creación de la Iª Brigada Aé-
rea. La actividad, estuvo pre-
sidida por el Comandante
en Jefe de la Iª Brigada Aé-
rea, General de Brigada Aé-
rea (A) Guillermo Pino
Maggi, donde participaron
las máximas autoridades ci-
viles y militares de la región
de Tarapacá.

La ceremonia inició con
los honores al General Pino,
para luego continuar con el
discurso alusivo por parte
del Jefe del Estado Mayor de
la Brigada, Coronel de Avia-
ción (A) Juan Pablo Saavedra.

En sus palabras, el Coro-
nel Saavedra destacó el tra-
bajo realizado por la Unidad
y efectuó un recorrido por
la historia de sus orígenes.

Durante la ceremonia, se
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realizó la entrega del recono-
cimiento al Mejor Profesional
Mililar y Mejor Profesional Ci-
vil de la Iª Brigada Aérea.

En tanto, el General Pi-
no, junto al Coronel Saave-
dra y el Comandante de
Grupo Héctor Herrera efec-
tuaron la entrega de conde-
coraciones al Personal que
cumplió 10 y 20 años de ser-
vicios efectivos en la Institu-
ción. 0

Omil Iquique impulsa
reclutamiento masivo

MUNICIPALIDAD DE IQUIQUE

LA JORNADA SERÁ EL LUNES 27 DE ABRIL

La Oficina Municipal de In-
formación Laboral, OMIL, de
la Municipalidad de Iquique
anunció la realización de un
nuevo reclutamiento masi-
vo, el segundo en lo que va
del año, orientado a conec-
tar a vecinas y vecinos con
oportunidades laborales en
el sector minero.

La jornada será este lu-
nes 27 de abril, en conjunto
con la empresa Eleccon, la
cual dispone de diversas va-
cantes para desempeñarse
en una compañía minera de
la región, en los cargos de:
mecánicos montajistas,
maestros de obras civiles (al-
bañiles, carpinteros y enfie-
rradores), soldadores HDPE
(plancha y piping), soldado-
res calificados 6G, mecáni-
cos de equipos pesados, me-
cánicos industriales, opera-

dores de camión pluma,
electricistas industriales y
riggers.

Junto al llamado a parti-
cipar, el alcalde de Iquique,
Mauricio Soria, destacó que
este tipo de reclutamientos
masivos "nos permiten acer-
car la oferta laboral a nues-
tros vecinos y vecinas, facili-

tando el acceso a trabajos
formales y fortaleciendo el
desarrollo económico local".

La inscripción se desarro-
llará en el tercer piso del Edi-
ficio Consistorial, ubicado
en calle Serrano Nº 134, en-
tre las 8:30 y las 13:30 horas.

Los postulantes deberán
presentar su Cédula de
Identidad, Currículum Vi-
tae actualizado y documen-
tos que acrediten experien-
cia en el cargo al que quie-
ren postular.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/04/2026
    $158.597
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      12,67%

Sección:
Frecuencia:
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