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Preocupa alta prevalencia de consumo
de sustancias nocivas en trabajadores
ALERTA. Alcohol, cannabis y otras drogas marcan presencia en la población laboral.
Programa "Trabajar con Calidad de Vida" busca impactar a cerca de 6 mil personas en La
Araucanía, promoviendo una cultura de autocuidado y bienestar.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

I consumo de alcohol y

E otras drogas en la pobla-ción laboral se ha instalado

como un desafio silencioso que

impacta la seguridad, la produc-
tividad y el bienestar de miles de

trabajadores. En Chile, más del
40% de los accidentes laborales

graves está asociado -directa o
indirectamente- a estas sustan-

cias, una cifra que enciende las
alertas en empresas y autorida-
des.

En este contexto, el Servicio

Nacional para la Prevención y
Rehabilitación del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda) inició
en La Araucanía una nueva im-

plementación del programa
"Trabajar con Calidad de Vida
2026", una intervención gratuita

que se desarrollará durante dos

añosen organizaciones públicas

y privadas, con foco en la preven-

ción y el fortalecimiento de en-
tornos laborales saludables.

Según cifras de Senda, la po-
blación laboral presenta niveles

de consumo superiores al pro-
medio nacional. Un 59,7% decla-
ra consumir alcohol de manera

regular, mientras que un 52,5%
reconoce haberse embriagado al

menos una vez en el último mes.
A ello se suma un 12,2% que re-

porta consumo de cannabis en el
últimoaño.

H

EL DESAFÍO ES AVANZAR HACIA UNA CULTURA ORGANIZACIONAL DONDE EL BIENESTAR SEA PARTE DEL TRABAJO CO-

TIDIANO.

60%
bajan accidentes labo-
rales, ademas de mejoras en
productividad, reportan or-
ganizaciones que implemen-
tan políticas preventivas.

Sectores como el comercio,
la construcción, el transporte y
la minería concentran mayores
niveles de riesgo, especialmente

por la combinación entre consu-

mo y tareas de alta exposición,
como la operación de maquina-
ria o el traslado de personas. Asi-

mismo, diversos estudios indi-
can que el consumo de sustan-
cias está directamente vinculado

a la accidentabilidad, el ausentis-

mo y la disminución de la pro-
ductividad.

Sin embargo, la evidencia
también muestra el camino: or-
ganizaciones que implementan
políticas preventivas logran re-
ducir hasta en un 60% los acci-

dentes laborales, junto con me-
joras sostenidas en el clima orga-

nizacional y el desempeño.
En esa línea, la directora re-

gional de Senda, Lissy Cerda, va-
loró el compromiso de las insti-

tuciones que se suman a este ti-

podeiniciativas. "Este programa
ha demostrado contribuir a re-
ducir los niveles de consumo de

alcohol y otras drogas, mejorar

la productividad, disminuir el au-

sentismo y fortalecer las políticas

de prevención en los lugares de
trabajo", señaló.

Durante 2025, 49 organiza-
ciones de la Región implementa-

ron el programa, alcanzando a
cerca de 4 mil trabajadores. Para

esteaño, la meta es ampliar la co-

bertura a casi 6 mil personas.

"Queremos destacar el valor

de este programa para trabajado-

res y trabajadoras en sus roles de

madres, padres y adultos cuidado-

res, quienes trasladan estas prácti-

cas preventivas a sus hogares, con-

tribuyendo a entornos más pro-

tectores paraniños, niñas y adoles-

centes", dijo la directora. 03

Medicina del
Trabajo
· El doctor Fernando Peñafiel
Castillo, miembro de la Socie-
dad Chilena de Medicina del
Trabajo, advierte que las medi-

das de control deben aplicarse
bajo criterios claros. "El desafío

es proteger la seguridad sin
cruzar la línea de la intromisión

en la vida privada. Esto implica
consentimiento informado,
confidencialidad y una aplica-

ción proporcional, especial-
mente en cargos donde el ries-

go es real", explica. A su juicio,
una política efectiva no puede

limitarse a la fiscalización. "La

prevención no puede ser sinó-
nimo de castigo. Debe integrar
acompañamiento, acceso a
tratamiento y apoyo psicoso-
cial", sostiene.
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Agrupación de
personas con
Parkinson realizan
actividad hoy

·A partir de las 9 horas la Agru-

pación de personas con Enfer-
medad de Parkinson, Familiares

y Amigos, junto a la Universidad
Mayor sede Temuco, realizarán
una actividad conmemorativa
del Día Mundial del Parkinson.
El evento se realizará en el Aula

Magna de la Universidad Mayor,
Campus Alemania. La enferme-
dad de Parkinson es una afec-
ción cerebral que provoca altera-

ciones motoras como lentitud,
rigidez y temblores, pero tam-
bién incluye síntomas no moto-

res como trastornos del sueño,

pérdida del olfato, ansiedad y
problemas de memoria.
La fecha conmemorativa es una

oportunidad para visibilizar este

mal que afecta a más de 40.000
personas en Chile. 03
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TRABAJANDO
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Vivienday

LICITACIÓN PÚBLICA
El Servicio de Vivienda y Urbanización Región de La Araucanía llama a

Licitación Pública para la ejecución de la obra:

"MEJORAMIENTO BARRIO CAJON SUR,
COMUNA DE VILCÚN"

Licitación digital a través de www.mercadopublico.cl
ID Mercado Publico 712307-23-0126

FINANCIAMIENTO: Sectorial.

MODALIDAD CONTRATO: A Suma Alzada.
Podrán participar los inscritos en el Registro Nacional de Contratistas

del MINVU en Rubro B1, 3a Categoría o superior.

ENTREGA DE ANTECEDENTES: Desde el 24 de abril de 2026.
Descarga de antecedentes en el portal www.mercadopublico.cl.

CONSULTAS: Desde el 24 de abril al 12 de mayo de 2026 hasta las
10:00 hrs, a través de la plataforma de mercado público.

RESPUESTAS: El 14 de mayo de 2026 hasta las 16:00 hrs.

RECEPCIÓN CAPACIDAD ECONOMICA: El día 13 de mayo de 2026
hasta las 13:30 a email licitacionessrvix@minvu.cl

ENTREGA FORMULARIO OFERTA: El día 18 de mayo de 2026 hasta
las 13:30 hrs.

CIERRE RECEPCIÓN DE OFERTAS Y APERTURA DE LA PROPUESTA:
El 20 de mayo de 2026 a las 12:00 hrs.

Mayor información en www.mercadopublico.cl
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LICITACIÓN PÚBLICA
DIGITAL

ASESORÍA A LA INSPECCIÓN FISCAL (AIF)
OBRA: "REPOSICIÓN POSTA SALUD RURAL

RADALCO, COMUNA DE CURACAUTÍN"

El presente proceso de licitación se realizará electrónicamente a través
de la plataforma www.mercadopublico.cl

Nº CONTRATO: 433334; ID MERCADO PÚBLICO Nº 826-2-0126

SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL DE OBRAS PÚBLICAS 17448393
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ALLENDE DE PAILAHUEQUE, ERCILLA"

El presente proceso de licitación se realizará electrónicamente a través
de la plataforma www.mercadopublico.cl

Nº CONTRATO: 433397; ID MERCADO PÚBLICO Nº 826-4-0126
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COMUNICACIONES SENDA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/04/2026
     $79.778
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
       5,55%
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Frecuencia:
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