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Los frutos del mar
como alternativa
A pesar de la identidad ganadera de la zona,
el consumo de pescados y mariscos se
consolida como una opción económica,
saludable y de demanda constante.

Osorno es reconocida históricamente

como la "tierra de la leche y la car-
ne", un sello de identidad que define
no sólo su economía, sino también su

cultura gastronómica. Sin embargo,
tras esta fachada de praderas y ganado, emerge con

fuerza una realidad comercial que muchas veces pa-
sa desapercibida: el vigoroso mercado de pescados y
mariscos. A diferencia de las estadísticas nacionales

que muestran un consumo de pescado de apenas 3,6
veces al mes, el comportamiento en los centros de

abastecimiento locales sugiere un arraigo mucho
más profundo de los productos marinos en la dieta
de los osorninos.
La vigencia de recintos como la Feria Pedro Aguirre
Cerda y la Feria Libre de Rahue demuestra que la de-
manda por productos del mar no es estacional ni
anecdótica. Para muchos consumidores, la visita se-

manal a la pescadería se ha vuelto una rutina ineludi-
ble, impulsada por una oferta que ha sabido mante-
ner la variedad -desde la tradicional merluza hasta la

reaparición de la corvina, el atún y el congrio- y, so-

bre todo, por una competitividad de precios que el
retail dificilmente puede igualar.

En un contexto económico donde el valor de la carne
roja ha experimentado alzas significativas, el mar se

presenta como un refugio para el presupuesto fami-
liar. La estrategia de los comerciantes locales de ab-

sorber parte de los costos de proveedores para evitar

traspasarlos al público ha permitido que mariscos co-

mo almejas, cholgas y choritos se mantengan como
proteínas accesibles. Esta gestión comercial no sólo

asegura la rotación de toneladas de mercadería cada
fin de semana, sino que cumple un rol social al facili-
tar el acceso a alimentos que, como bien destacan los

expertos en nutrición, son fundamentales por sus

propiedades nutritivas.
Fomentar el consumo de los "frutos del mar" es, por

tanto, una tarea que va más allá de la salud pública;
es un ejercicio de soberanía alimentaria en una re-

gión con un potencial costero privilegiado. El desafio
actual radica en romper con la inercia de los prome-
dios nacionales y reconocer que, incluso en el cora-
zón de la zona ganadera, el mar ofrece una alternati-

va de calidad, frescura y economía que los consumi-
dores locales ya han aprendido a valorar.
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Sin niños: cuarenta razones para no tener hijos

Este es el título de un polémico best seller escrito hace algu-

nos años por la economista y sicoanalista francesa Corinne

Maier, un libro que fue traducido a más de quince idiomas
y que, hoy en día, refleja -para bien o para mal- una realidad difícil
de negar o de ocultar: un número cada vez mayor de parejas no de-

sea tener hijos.

"Maier plantea que
la sociedad espera
demasiado de los

padres, quienes
terminan

autoimponiéndose
metas que son

La escritora decidió enfren-

tarse a uno de los baluartes de la
familia y de la sociedad, a saber,

la maternidad, la que hoy está
caracterizada por una decre-
ciente tasa de natalidad, así co-

mo por un incremento en la
adopción de mascotas -perros y
gatos- a quienes las parejas con-

sideran sus ·hijos·: gathijos, pe-

inalcanzables". rrhijos, es decir, estas mascotas
representan para muchas per-

sonas una oportunidad para construir una familia en sus propios

términos, siendo una realidad que está en auge.
La autora destaca -entre muchas otras razones- que los "hijos

cuestan una fortuna que las parejas, en general, no tienen" y que
elhecho de "glorificar la maternidad y reproducirse, es sinónimo
de sacrificar a la pareja, el ocio, la vida sexual y la carrera profe-

sional de la mujer".
Corinne Maier define su libro como un tratado para liberar a

las mujeres de la cuasi esclavitud que implica tener hijos, ya que,
de acuerdo con la escritora, siempre ha sido duro ser madre, por
cuanto, la mujer está obligada a hacer muchas cosas a la vez: cui-

dar y criar a los hijos, cocinar y alimentarlos, hacerles compañía
y entretenerlos, además de trabajar y realizar -hasta en un 80%-
las variadas tareas del hogar.

En rigor, los hijos son la razón por la cual -en opinión de esta
sicoanalista- las mujeres se han visto muy limitadas en la vida, a
raíz de lo cual, han jugado un rol muy pequeño en la historia de
la humanidad. Por el contrario, una mujer sin hijos sería más li-
bre para hacer lo que ella quisiera: dedicarse a crear, a investigar,

a trabajar, a concentrarse en su carrera profesional.
Por otro lado, Maier plantea que la sociedad espera demasia-

do de los padres, quienes terminan autoimponiéndose metas que
son inalcanzables y que atentan en contra de su propia felicidad,

agregando que los gobiernos alientan a la gente a tener hijos pa-
ra que consuman más, para que se endeuden más y critiquen me-
nos la estructura social y política que no les favorece en absoluto.

Y al igual que su predecesora feminista, la filósofa, profesora
y escritora, Simone de Beauvoir -tres veces nominada al Premio
Nobel de Literatura-, Corinne Maier cree que no se puede ser, a
la vez, "intelectual y buena madre".
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"Más personas han salido a trabajar
en aplicaciones, por lo que hay más
oferta que demanda, lo que termina
presionando las tarifas a la baja".

Simón Fuentealba, conductor de aplicaciones en Osorno
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Instituto Alemán y 2 escuelas rurales
destacaron en la prueba Simce
El Instituto Alemán de nuestra ciudad y dos escuelas rurales de la

provincia alcanzaron una alta ponderación porcentual a nivel na-
cional, de acuerdo al balance que arrojó el Sistema de Medición
de la Calidad de la Educación, Simce, aplicado a los alumnos de
los octavos años básicos del país, según informaron desde la Di-
rección Provincial de Educación.

20 años | 24 de abril de 2006

Sujeto fue condenado a 15 años de presidio
por un incendio con 4 muertos
Una condena de 15 años y cumplimiento efectivo de la pena, reci-
bió Humberto A.N., acusado como autor directo en el origen del
incendio que la madrugada del 22 de noviembre 2004 destruyó
una vivienda, donde falleció su hermano y tres sobrinos en La
Huacha. El imputado fue condenado por su participación en ca-
lidad de autor del delito de incendio con resultado de muerte.

10 años |24 de abril de 2016

Cacicado de Riachuelo y comunidades
lanzan nuevo libro de salud intercultural
Una segunda publicación en salud intercultural acaba de lanzar
el Cacicado de Riachuelo, luego de una rogativa en la plaza de Ar-

mas de la comuna. Se trata del texto de 152 páginas, publicación
que cuenta con el apoyo de la municipalidad, Departamento de
Salud, la Conadi, el Servicio de Salud de Osorno (SSO) y la Univer-
sidad de Los Lagos, con su carrera de Enfermería.
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