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[TENDENCIAS]

El 67% de los ninos chilenos menores
de 6 anos utiliza pantallas a diario

Mas de 350 padres y apoderados de jardines infantiles publicos y privados chilenos participaron del estudio realizado
por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

V.B.V.
Medios Regionales

si el 60% de los 390
‘ padres y cuidadores de

inos de hasta seis
anos encuestados por la
Pontificia Universidad Caté-
lica de Chile (PUC) dijo que
los menores no deberian
usar pantallas en absolutoo,
alo mas, 30 minutos al dia,
producto de los numerosos
estudios sobre posibles efec-
tos nocivos de la luz y so-
brestimulacién que los arti-
culos electrénicos provocan
durante el procesode apren-
dizaje. Sin embargo, luego el
67% admitio que sus ninos
usan teléfonos celulares a
diario.

Como el “efecto cultura”™
entelevisién, cuandose pre-
gunta alas personas en la ca-
lle si verian mds programas
culturales y todas dicen que
si, pero luego los canales los
suspenden por falta de au-
diencia; lomismo paséen la
investigacién realizada por
el Centrode la Familia y la
Escuelade Trabajo Social UC
con padres y apoderados de
jardines infantiles publicos
y privados de la Region Me-
tropolitana.

De ese 67% de adultos

SHUTTERSTOCK

INVESTIGACIONES SENALAN QUE LOS EFECTOS DE LAS PANTALLAS EN EL CEREBRO INFANTIL PUEDEN SER A LARGO PLAZO

que reconocié la exposicién
diaria de los menores a las
pantallas de teléfonos celu-
lares, el 49,5% admitié que
pasan en ello mas de media
horaaldia, “superando el li-
mite de tiempo quela litera-
tura especializada interna-
cional recomienda para los
mds pequeios”, indicé la
universidad.

Los académicos, no obs-
tante, explicaron que las fa-

milias despliegan estrate-
gias de supervision, normas
y control de contenidos. Asi,
el 76% contesto estar atento
aquéven los nifos en los te-
léfonos.

El 65% sostuvo que res-
tringe el uso del aparato a
ciertos momentos y condi-
ciones, y el 92% aseguro te-
ner reglas para su uso. “Sin
embargo, cuando las entre-
vistas pasaron de ser cuanti-

tativas a cualitativas, descri-
bieron un control parental
mds permisivo de lo que se
planteaba inicialmente”.

SOBRE DOS HORAS

Los investigadores encontra-
ron que el 25% de los cuida-
dores de nifios menores de
seis afos se expone a panta-
llas entre 30 minutos a una
hora diaria, superando el li-
mite de media hora que los

especialistas recomiendan
para los menores de dos
anos. La OMS(Organizacion
Mundial de la Salud) es mds
restrictiva y recomienda ce-
ro pantallas en ese rango
etario.

En tanto, el 10% senalé
quesu hijoonifioa cargode-
dica mds dedos horas al dia
a los dispositivos electréni-
cos, cuyo uso ahora esta
prohibido en los estableci-

mientos de educacién desde
prebdsica hasta cuarto me-
dio.

“Aunque la nueva ley
que prohibe los dispositivos
en las salas de clases vaenla
direccién correcta, el estu-
dio revel6 que el problema
comienza mucho antes, en
el hogar, apenas nuestros ni-
nos se estin formando”,
afirmé la directora del Cen-
tro UC dela Familia, de laFa-
cultad de Derecho, Carolina
Salinas.

“Como sociedad, nos fal-
ta trabajar en fomentar mi-
nimos comunes en torno al
uso de la tecnologia en la
crianza”, destaco la acadé-
mica.

La directora del proyec-
to, Carolina Munoz, agregé
que “cuando hay un exceso
de exposicién de los ninos
pequenos, de menosde cua-
tro e incluso de dos anos,
hay evidencia de que se pro-
duce retraso en el desarro-
llo, en especial en laadquisi-
cién del lenguaje, habilida-
des cognitivas y ejecutivas
de regularse y controlar ra-
bietas.

“Mas adelante, cuando
no son tan pequenos, cuan-
doelusoaumenta, se produ-
ce laadiccion”, cerré. &




