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Redes sociales y adolescentes
Las redes sociales for-

man parte inseparable de
la vida adolescente. Sin
embargo, cuando la vali-
dación digital se transfor-
ma en el principal termó-
metro del valor personal,
el riesgo para la salud
mental aumenta de mane-
ra silenciosa.

La adolescencia es una
etapa de construcción
identitaria. En ese proceso,
la opinión de los pares ad-
quiere un peso significati-
vo. Hoy, esa mirada se am-
plifica en el mundo vir-
tual, donde likes, comen-
tarios y silencios se inter-
pretan como señales de
aceptación o rechazo.

Para muchos jóvenes,
no recibir respuestas o ser
excluidos de un grupo di-
gital puede resultar tan
doloroso como una agre-
sión directa, casos que pa-
recen más dramáticas en
nuestra región con alta co-
nectividad.

La evidencia muestra
que no solo el tiempo de
uso es relevante, sino el ti-
po de interacción que se

establece en redes sociales. pueda ser vulnerada, así
El consumo pasivo, la como datos privados del

adolescente. Hay que ense-
ñar a los jóvenes a tener
sus cuentas privadas.

comparación constante y
la búsqueda de aprobación
externa pueden erosionar
la autoestima y favorecer
síntomas depresivos, que
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no siempre se manifiestan
como tristeza, sino como
irritabilidad, ansiedad o
aislamiento.

Por otro lado, hay quer
considerar que en redes so-
ciales, la privacidad debie-
ra estar primero. Para na-
die es un misterio que la

intimidad de los jóvenes
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Importante

Cada noche se registra un
nuevo accidente en carrete-

ras, evidenciando la necesi-
dad de fiscalizar la conduc-

ción en zonas eriazas, espe-
cialmente en los bordes cos-

teros que atraviesan la ciu-
dad.

Con precaución

Si usted va a subir hoy en
su vehículo a la provincia
de Parinacota, ya sea por
visitar la Feran o la fiesta

de la Kilpa, hágalo con pre-
caución. Hay anuncio de
precipitaciones y tormen-
tas, así que conduzca con
el debido cuidado.

Más abrigadito

Hace menos de un mes es-
tábamos con la toalla se-

cándonos el sudor luego
de caminar dos pasos, pe-
ro parece que el otoño ya

se aproxima. Hoy hay que
salir más abrigadito para

que no nos venga el fresco
y nos resfríe.
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Fortalecer la comunidad

Cuando hablamos de desa-
rrollo, muchas veces pen-
samos en grandes proyec-
tos, infraestructura o in-
versiones. Sin embargo,
hay otro desarrollo, igual
de importante, que ocurre
más cerca de las personas:
en los barrios, en las sedes
sociales, en los clubes de-
portivos, en los centros de
madres y en cada organi-
zación que trabaja, mu-
chas veces de manera si-
lenciosa, para mejorar la
vida de su comunidad.
Esa es la fuerza que, como
Aguas del Altiplano, he-
mos querido respaldar du-
rante años a través de
nuestro Fondo Concursa-
ble de Desarrollo Comuni-
tario, una iniciativa que
este 2026 cumple quince
años apoyando proyectos
nacidos desde los propios
territorios, con identidad
local, compromiso y un
profundo sentido social.
Cada postulación repre-
senta mucho más que un
formulario. Detrás de ella
hay dirigentes, vecinas y
vecinos que dedican tiem-
po, energía y convicción a
pensar cómo mejorar un
espacio común, generar
oportunidades, fortalecer
la participación o respon-
der a una necesidad con-
creta de su entorno. Y
cuando esas ideas reciben
apoyo, lo que se impulsa
no es solo una obra o una
actividad puntual: se for-
talece también la organi-
zación, la confianza entre
las personas y el tejido so-
cial que sostiene la vida en
comunidad.
Como empresa sanitaria,
sabemos que nuestro rol
no se limita únicamente a
entregar un servicio esen-
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cial. También implica
construir vínculos con la
comunidad, escuchar sus
necesidades y abrir espa-
cios que permitan aportar
de manera concreta al bie-
nestar colectivo. Creemos
firmemente que apoyar a
las organizaciones sociales
es una forma real y cerca-
na de contribuir al desa-
rrollo de Arica.
Por eso, invitamos a las or-
ganizaciones a informar-
se, revisar las bases y atre-
verse a postular. Porque
cuando una comunidad se
une en torno a una buena
idea, se abren oportunida
des reales de transforma-
ción. Y ahí, justamente, es
donde queremos seguir es-
tando presentes.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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24 DE ABRIL DE 2016
Con caporales, candidatas y pisa pisa fue el lanzamiento de la
Fiesta de la Vendimia de Codpa 2016. Tres dias se prolongará el
evento, que este año tiene como número estelar a Miriam Her-
nández.

24 DE ABRIL DE 2017
Sucurrando poesía celebraron en Arica el Día del Libro. En el
Agro, la Feria Dominical, el Líder y en el complejo Chacalluta, el
Consejo Regional de la Cultura invitó a los ariqueños a esta ori-

ginal actividad.

Frente a este diverso es-
cenario, el rol de adultos
significativos es funda-
mental. Familias y cole-
gios no pueden limitarse a
controlar; deben acompa-
ñar.

Escuchar, abrir espa-
cios de conversación y pro-
mover una mirada crítica
sobre los contenidos digi-
tales son acciones protec-
toras. También lo es fo-
mentar actividades fuera
de pantalla que fortalez-
can la identidad desde ex-
periencias reales y signifi-
cativas.

Cuidar la salud mental
de los adolescentes impli-
ca comprender que las re-

des sociales no son un fe-
nómeno superficial, sino
un entorno que impacta
profundamente en su
mundo emocional. Acom-
pañar a tiempo puede
marcar una diferencia de-
cisiva.
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